
Anacardium occidentale
Anacardiaceae · Anacardium · Sapindales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Adaptogen, antidiarreischer Effekt

ANWENDUNG
• Blätter als Tee gegen Fieber, Malaria, Zahnschmerzen und Mundschmerzen; Nüsse müssen gekocht
werden um Gift zu entfernen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Entgiftung von Schlangenbissen
• Reduzierung von Fieber und Malaria
• Behandlung von Zahnschmerzen und Rachenentzündungen

AYURVEDA
Bark reduces blood sugar levels: ja

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Blätter als Tee gegen Fieber und Malaria; Nüsse für Entgiftung von Schlangenbissen; Sap oder Rinde
als Verhütungsmittel

ERKENNUNGSMERKMALE
Blätter einfach, alternierend, elliptisch bis eiförmig; Frucht besteht aus einem Pseudofruchtkörper und
einer Nuss.

WUCHS
Baum

HERKUNFT
• Südamerika
• Brasilien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Nüsse
• Fruchtfleisch

ZUBEREITUNG
• Tee
• Kochendes

INHALTSSTOFFE
• Cardole
• Saponine
• Withanolide
• Anacardic Acids
• Tannine
• Flavonoide

IN DER KÜCHE
• Nüsse und Fruchtfleisch sind essbar, wenn korrekt zubereitet

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach
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GIFTIGE TEILE
• Nuss
• Schale

GIFTIG FÜR
• Hautkontakt

VERGIFTUNGSZEICHEN
Kontaktdermatitis, ähnlich wie bei Efeu

WECHSELWIRKUNGEN
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: NIEMALS zusammen nehmen: Anacardium occidentale (cashew) mit
anderen  pflanzlichen  Teilen,  deren  externe  Anwendung  aufgrund  ihrer  korrosiven  Eigenschaften
gefährlich sein kann. · Pflanze latein: Anacardium occidentale · Pflanze deutsch: Cashew
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  NIEMALS  zusammen  nehmen:  Cashew  (Anacardium  occidentale)
und  seine  Teile  (Nuss,  Schale)  können  gefährlich  sein,  wenn  nicht  richtig  verarbeitet.  Niemals
unverarbeitete  Nüsse  oder  Schalen  innerlich  verwenden.  ·  Pflanze  latein:  Anacardium  occidentale  ·
Pflanze deutsch: Cashew
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Gefährliche  Pflanzenkombinationen:  Die  Schale  der  Cashewnuss
enthält allergische und irritierende Substanzen (Anacardic acid), die bei Kontakt mit Haut und Augen
schmerzhafte  Reaktionen  verursachen  können.  Niemals  unverarbeitete  Nüsse  oder  Schalen  innerlich
verwenden. · Pflanze latein: Anacardium occidentale · Pflanze deutsch: Cashew
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Kontraindizierte  Kombination:  Cashew-Nüsse  und  -schalen
enthalten  allergische  Substanzen,  die  bei  Verwendung  in  der  unverarbeiteten  Form  gefährlich  sein
können. · Pflanze latein: Anacardium occidentale · Pflanze deutsch: Cashew
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Wirkung hemmt oder hebt auf: Die Schale der Cashewnuss enthält
Substanzen  (Anacardic  acid),  die  potenziell  allergische  und  irritierende  Wirkungen  haben  können.  ·
Pflanze latein: Anacardium occidentale · Pflanze deutsch: Cashew

QUELLEN
• Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Anacardium occidentale  ·  Titel:  PFAF —
Anacardium occidentale
• Typ: web ·  Url:  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4333632/ ·  Titel:  In vitro antimicrobial and
cytotoxic effects of Anacardium occidentale and Mangifera indica in oral care - PMC
• Typ: web · Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC7303264/ · Titel: Antioxidant, Antimicrobial,
and Anticancer Effects of Anacardium Plants: An Ethnopharmacological Perspective - PMC
• Typ: web ·  Url:  https://es.wikipedia.org/wiki/Anacardium_occidentale ·  Titel:  Anacardiumoccidentale-
Wikipedia, la enciclopedia libre
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cashew · Titel: Cashew - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Anacardium+occidentale  ·  Titel:
AnacardiumoccidentaleCashew, Caju PFAF Plant Database
•  Typ:  web  ·  Url:  https://abchomeopathy.com/r.php/Anac-oc  ·  Titel:  Anacardium  Occidentale  -  ABC
Homeopathy
•  Typ:  web  ·  Url:  https://abchomeopathy.com/r.php/Anac-oc  ·  Titel:  Anacardium  Occidentale  -  ABC
Homeopathy
• Typ: web · Url: https://www.xn--homopathie-d7a.com/en/treatments/anacardium-orientale.html · Titel:
L'homéopathie Anacardium orientale
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.rxlist.com/supplements/cashew.htm  ·  Titel:  Cashew:  Health
Benefits,SideEffects, Uses, Dose & Precautions
• Typ: web · Url: https://homeomart.com/products/anacardium-occidentale-homeopathy-mother-tincture
· Titel: AnacardiumOccidentaleHomeopathy Mother Tincture Q in 30/100ml...
•  Typ:  lotus  ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Anacardium%20occidentale  ·  Titel:
LOTUS — Anacardium occidentale
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• Typ: web ·  Url:  https://es.wikipedia.org/wiki/Anacardium_occidentale ·  Titel:  Anacardiumoccidentale-
Wikipedia, la enciclopedia libre
• Typ: web · Url: https://ask-ayurveda.com/wiki/article/151-anacardium-occidentale · Titel: Anacardium
occidentale: Ayurvedic Wiki Page by Ask Ayurveda
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/anacardium-occidentale  ·
Titel: Anacardium occidentale - an overview | ScienceDirect Topics
•  Typ:  web  ·  Url:  https://globalresearchonline.net/ijpsrr/v75-1/02.pdf  ·  Titel:  Anacardium  occidentale
(Linn): A Brief Review
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cashew · Titel: Cashew - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/11838  ·  Titel:  Analysis  of
themedicinalpotentials of cashew tree (Anacardium...)
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/316604828_ANACARDIUM_OCCIDENTALE_FOUNTAIN_OF_
PHYTOCHEMICALS_THE_QUALITATIVE_PROFILING ·  Titel:  (PDF)anacardiumoccidentale:  fountain  of
phytochemicals; the...
• Typ: web · Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/Кешью · Titel: Кешью — Википедия
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.ferwer.de/lexikon/substanz/westliche-nierenbeere-anacardium-occidentale  ·  Titel:
Westliche Nierenbeere (Anacardiumoccidentale) - Informationen...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.dungee.de/westlicher-nierenbaum/  ·  Titel:  Cashewbaum:  So  wachsen
Cashewkerne (Anacardiumoccidentale)
• Typ: web · Url: https://ask-ayurveda.com/wiki/article/151-anacardium-occidentale · Titel: Anacardium
occidentale: Ayurvedic Wiki Page by Ask Ayurveda
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ayurvedicmedicinalplants.com/plants/6675.html  ·  Titel:  ANACARDIUM
OCCIDENTALE - medicinal plants
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cashew · Titel: Cashew - Wikipedia
• Typ: web ·  Url:  https://es.wikipedia.org/wiki/Anacardium_occidentale ·  Titel:  Anacardiumoccidentale-
Wikipedia, la enciclopedia libre
•  Typ:  gbif  ·  Url:  https://www.gbif.org/species/search?q=Anacardium  occidentale  ·  Titel:  GBIF  —
Anacardium occidentale
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cashew · Titel: Cashew - Wikipedia
• Typ: web · Url: https://fr.wikipedia.org/wiki/Anacardier · Titel: Anacardier — Wikipédia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Anacardium+occidentale  ·  Titel:
AnacardiumoccidentaleCashew, Caju PFAF Plant Database
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