
Berberis asiatica
Berberidaceae · Berberis · Ranunculales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
kräftig verästelter, sommer- bis immergrüner Strauch mit Wuchshöhen von bis zu 3 Meter. Zweige fein
behaart und gefurcht, Dornen ein- bis dreiteilig, Laubblätter dünn, verkehrt-eiförmig bis elliptisch, spitz
oder stumpf, ganzrandig oder mit 2–5 Zähnen an jeder Seite.

WIRKUNG
Früchte  haben  potentialelle  nutraceutical-Werte  und  enthalten  polyphenolische,  hauptsächlich
anthocyansidische Komponenten.

ANWENDUNG
Verwendung  als  Hecken-  und  Zierstrauch  ist  sehr  selten.  Früchte  werden  roh  oder  getrocknet
gegessen.

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendung  als  Hecken-  und  Zierstrauch  ist  sehr  selten.  Früchte  werden  roh  oder  getrocknet
gegessen.

ERKENNUNGSMERKMALE
kräftig verästelter Strauch, fein behaarte und gefurchte Zweige, ein- bis dreiteilige Dornen, dünn, spitz
oder stumpf, ganzrandig oder mit 2–5 Zähnen an jeder Seite

WUCHS
Strauch

HERKUNFT
Himalaya, Nepal, Tibet, China, Indien, Myanmar, Bangladesch

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Früchte sind roh oder getrocknet essbar

ZUBEREITUNG
• roh
• getrocknet

ERNTEZEIT
• Teil: Frucht · Monate: [8, 9, 10, 11] · Bedingungen: Reife Früchte
• Teil: Wurzel · Monate: [12] · Bedingungen: Winter

SAMMELN
• Monate: [9, 10] · Bedingungen: trocken, kein Regen · Pflanzenteil: Frucht · Reifezustand: reif
•  Monate:  [12,  1]  ·  Bedingungen:  trocken,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:  Wurzel  ·  Reifezustand:  nach
Frost|Winter

INHALTSSTOFFE
• Polyphenole, hauptsächlich Anthocyane

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
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