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Berberis asiatica

Berberidaceae - Berberis - Ranunculales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE

kraftig verastelter, sommer- bis immergriner Strauch mit Wuchshoéhen von bis zu 3 Meter. Zweige fein
behaart und gefurcht, Dornen ein- bis dreiteilig, Laubblatter diinn, verkehrt-eiformig bis elliptisch, spitz
oder stumpf, ganzrandig oder mit 2-5 Zahnen an jeder Seite.

WIRKUNG
Fruchte haben potentialelle nutraceutical-Werte und enthalten polyphenolische, hauptsachlich
anthocyansidische Komponenten.

ANWENDUNG
Verwendung als Hecken- und Zierstrauch ist sehr selten. Frichte werden roh oder getrocknet
gegessen.

UBERLIEFERTES WISSEN
Verwendung als Hecken- und Zierstrauch ist sehr selten. Fruchte werden roh oder getrocknet
gegessen.

ERKENNUNGSMERKMALE
kraftig verastelter Strauch, fein behaarte und gefurchte Zweige, ein- bis dreiteilige Dornen, dinn, spitz
oder stumpf, ganzrandig oder mit 2-5 Zahnen an jeder Seite

WUCHS
Strauch

HERKUNFT
Himalaya, Nepal, Tibet, China, Indien, Myanmar, Bangladesch

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Frichte sind roh oder getrocknet essbar

ZUBEREITUNG
e roh
» getrocknet

ERNTEZEIT
* Teil: Frucht - Monate: [8, 9, 10, 11] - Bedingungen: Reife Frichte
e Teil: Wurzel - Monate: [12] - Bedingungen: Winter

SAMMELN

* Monate: [9, 10] - Bedingungen: trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Frucht - Reifezustand: reif

* Monate: [12, 1] - Bedingungen: trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Wurzel - Reifezustand: nach
Frost|Winter

INHALTSSTOFFE
* Polyphenole, hauptsachlich Anthocyane

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Berberis asiatica - Titel: Berberis asiatica

» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Berberis_asiatica - Titel: Berberis asiatica

» Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Berberis asiatica - Titel: Berberis asiatica

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Berberis asiatica - Titel: Berberis asiatica

» Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Berberis asiatica - Titel: PFAF — Berberis
asiatica

e Typ: web - Url: https://www.escop.com/escop-products/publications/ - Titel: ESCOP Monographs: from
print format to online availability - ESCOP

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/berberis-vu
lgaris - Titel: Berberis vulgaris - an overview | ScienceDirect Topics

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/berberis-ari
stata - Titel: Berberis aristata - an overview | ScienceDirect Topics

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/plant.aspx?LatinName=Berberis+vulgaris - Titel:
Berberisvulgaris European Barberry, Common barberry PFAF Plant...
. Typ: web . Url:

https://www.researchgate.net/publication/372190402 Formulation and evaluation of biocompounds of
_berberis_asiatica compressed tablets in hyperlipidemia treatment - Titel: (PDF) Formulation and
evaluation of biocompounds ofberberis...

. Typ: web . Url:
https://www.academia.edu/110497256/In vivo antibacterial activity of Berberis asiatica - Titel: (PDF)
In vivo antibacterial activity ofBerberisasiatica

* Typ: web - Url: https://www.byronherbalist.com.au/herbal-medicine/barberry-herbal-medicine/ - Titel:
Herbal Medicine: Barberry- an Antimicrobial Bitter Tonic - Byron Herbalist

* Typ: web - Url: https://thenaturopathicherbalist.com/2015/09/15/berberis-aquifoliumvulgaris-2/ - Titel:
Berberis aquifolium/vulgaris - The Naturopathic Herbalist

e Typ: web - Url: https://www.drugs.com/mtm/barberry.html - Titel: Barberry Uses, Side Effects &
Warnings

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Berberis%20asiatica - Titel: LOTUS —
Berberis asiatica

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Berberis - Titel: Berberis- Wikipedia

 Typ: web - Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6111450/ - Titel: Berberine: Botanical
Occurrence, TraditionalUses, Extraction...

* Typ: web - Url: https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-030-45597-2_35-1 - Titel: Berberisaristata
DC.BerberisasiaticaRoxb. ex DC.Berberischitria...

* Typ: web - Url: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/cbdv.202400911 - Titel: Genus Berberis: A
Comprehensive and Updated Review on ...

* Typ: web - Url: https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-64872-5 27 - Titel: Medicinal
Species of the Genus Berberis: A Review of Their ...

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/350933511 Medicinal Species of the Genus Berberis A Rev
iew_of Their Traditional and Ethnomedicinal Uses Phytochemistry and Pharmacology - Titel: (PDF)
Medicinal Species of the Genus Berberis: A Review of ...

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Berberitzen - Titel: Berberitzen - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.reckeweg.de/aktuelles/wirkstoff-berberis-vulgaris - Titel: Wirkstoff:
Berberis vulgaris I Dr. Reckeweg

* Typ: web - Url: https://www.floramedicalglobal.com/blog/berberis-asiatica-plant-guide - Titel: Berberis
Asiatica: Medicinal Uses, Benefits & Safety

* Typ: web - Url: https://www.wisdomlib.org/hinduism/book/indian-medicinal-plants/d/doc214023.html -
Titel: 51. Berberis asiatica, Roxb. (medicinal uses) - Wisdom Library
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 Typ: web - Url: https://www.floramedicalglobal.com/blog/berberis-asiatica-complete-guide - Titel:
Berberis Asiatica: Benefits, Uses, Side Effects & Safety

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/348657682 Berberis aristata DC Berberis asiatica Roxb ex
DC Berberis chitria Lindl Berberis glaucocarpa Stapf Berberis lycium Royle Berberis orthobotrys Bi
en ex Aitch ssp orthobotrys Berberis vulgaris L Berberi : Titel: Berberisaristata
DC.BerberisasiaticaRoxb. ex DC.Berberischitria...

e Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Berberis asiatica - Titel: GBIF — Berberis
asiatica

» Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Berberis asiatica - Titel: Berberisasiatica- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.walaarzneimittel.de/heilpflanzenlexikon-a-z/berberitze - Titel: Berberitze
(Berberisvulgaris L.)
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