
Brassica campestris
Brassicaceae · Brassica · Brassicales · Magnoliopsida

WIRKUNG
• reduziert die Mineralabsorption, insbesondere die Eisenabsorption

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• reduziert die Absorption von Medikamenten durch CYP-Metabolismus, insbesondere bei Koffein und
Warfarin

ÜBERLIEFERTES WISSEN
•  traditionell  in  Georgien  (Sakartvelo)  verwendet,  insbesondere  im  Khevsureti,  Samtskhe-Javakheti,
Tusheti, Svaneti und Racha-Lechkhumi Gebieten

INHALTSSTOFFE
•  Glucobrassicin,  Quercetin,  2-(methylsulfanyl)-4h,9h-[1,3]thiazino[6,5-b]indole,
n-[(1-methoxyindol-3-yl)methyl]methylsulfanylcarboimidothioic  acid,  3-butenyl  isothiocyanate,
Phenethyl  isothiocyanate,  α-myrcene,  Indole,  2-phenylethanolfen,  Benzaldehyde,  Phenylacetaldehyde,
2-aminobenzaldehyde,  Brassicanal  a,  Farnesene,  (5s)-5-ethenyl-4,5-dihydro-1,3-oxazole-2-thiol,
β-pinene, Limonene, Naphthalene, Zeatin riboside

ÄTHERISCHE ÖLE
• α-myrcene
• farnesene
• β-pinene
• limonene, 
•
(1r,2r,4s,5s,8s,9s,10r,11s,12s)-4,5,12-trihydroxy-11-methyl-6-methylidene-16-oxo-15-oxapentacyclo[9.3.
2.1⁵,⁸.0¹,¹⁰.0²,⁸]heptadecane-9-carboxylic acid
• gibberellin a3
•
4,5,12-trihydroxy-11-methyl-6-methylidene-16-oxo-15-oxapentacyclo[9.3.2.1⁵,⁸.0¹,¹⁰.0²,⁸]heptadecane-9-c
arboxylic acid
• gibberellin a1
• gibberellin a20
•
(1r,2r,4s,5s,8s,9s,10r,11s,12r,13s)-4,5,12,13-tetrahydroxy-11-methyl-6-methylidene-16-oxo-15-oxapenta
cyclo[9.3.2.1⁵,⁸.0¹,¹⁰.0²,⁸]heptadecane-9-carboxylic acid

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GEGENANZEIGEN
• vermeiden während der Schwangerschaft und Stillzeit in konzentrierter Form

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Kombination  von  Cruciferösen  Gemüsearten  (z.B.  Raps)  und
anderen Zitronenblattgewächsen (Zwiebeln, Knoblauch) kann die CYP-Metabolismus beeinträchtigen. ·
Pflanze latein: Brassica campestris · Pflanze deutsch: Raps

QUELLEN
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Brassica  campestris  ·  Titel:  PFAF  —
Brassica campestris
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38928768/  ·  Titel:  Lactic  Acid  Fermentation
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Ameliorates Intrinsic Toxicants in Brassica campestris L. Leaves Harvested at Different Growth Stages -
PubMed
• Typ: web · Url: https://www.drugtodayonline.com/drug-directory/drug_info/brassica-campestris · Titel:
Brassica Campestris: Uses, Dosage, Side Effects, and Precautions
•  Typ:  web  ·  Url:  https://motherfigure.com/safe-skincare/brassica-campestris/  ·  Titel:  Brassica
Campestris and Pregnancy | Motherfigure
• Typ: web · Url: https://www.drugtodayonline.com/drug-directory/drug_info/brassica-campestris · Titel:
Brassica Campestris: Uses, Dosage, Side Effects, and Precautions
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.clinician.com/articles/128682-drug-pharmacokinetic-interactions-following-consumption-of-
plant-products · Titel: Drug Pharmacokinetic Interactions Following Consumption of Plant…
• Typ: web · Url: https://www.drugtodayonline.com/drug-directory/drug_info/brassica-campestris · Titel:
Brassica Campestris: Uses, Dosage, Side Effects, and Precautions
• Typ: web · Url: https://www.tabletwise.net/medicine/brassica-campestris · Titel: Brassica Campestris -
Product - TabletWise.com
• Typ: lotus · Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Brassica%20campestris · Titel: LOTUS
— Brassica campestris
• Typ: web ·  Url:  https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-030-28940-9_28 ·  Titel:  Brassica rapa L.
Brassicaceae | Springer Nature Link
•  Typ:  web  ·  Url:  https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-319-50009-6_212-1  ·  Titel:  Brassica
campestris L. Brassica campestris L. ssp. oleifera ...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.sciopen.com/article/10.26599/FMH.2027.9420143  ·  Titel:  A
comprehensive review on traditional uses, botany, chemical ...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://globalresearchonline.net/journalcontents/v55-1/20.pdf  ·  Titel:
Globalresearchonline
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/398886332_Brassica_campestris_L_Brassica_campestris_L_ss
p_oleifera_DC_Brassica_cretica_Lam_Brassica_juncea_L_Czern_Brassica_montana_Pourr_Brassica_napu
s_L_Brassica_nigra_L_K_Koch_Brassica_oleracea_L_Brassica_ra ·  Titel:  Brassica campestris  L.  Brassica
campestris  L.  ssp.  oleifera  DC.  Brassica  cretica  Lam.  Brassica  juncea  (L.)  Czern.  Brassica  montana
Pourr. Brassica napus L. Brassica nigra (L.) K. Koch Brassica oleracea L. Brassica rapa L. Brassicaceae
| Request PDF
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/331398786_83_Importance_of_Brassica_Campestris_in_Ayurv
edic_medicines · Titel: (PDF) 83. Importance of Brassica Campestris in Ayurvedic medicines
•  Typ:  web  ·  Url:
http://www.welterbe-klostermedizin.de/index.php/blog/271-die-dummheit-bei-hildegard-von-bingen  ·
Titel: Die Dummheit bei Hildegard von Bingen - Welterbe Klostermedizin
•  Typ:  web  ·  Url:  https://tcmwiki.com/wiki/oleum-seminis-brassicae-campestris  ·  Titel:  Oleum  Seminis
BrassicaeCampestris-TCMHerbs-TCMWiki
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.iafaforallergy.com/herbs-a-to-z/sarsapa-brassica-campestris/  ·  Titel:
Sarsapa –Brassicacampestris
•  Typ:  gbif  ·  Url:  https://www.gbif.org/species/search?q=Brassica  campestris  ·  Titel:  GBIF — Brassica
campestris
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.houzz.com/discussions/1485490/storing-the-brassica-harvest  ·  Titel:
Storing the brassica harvest?
•  Typ:  web  ·  Url:
https://sacredelements.world/blogs/gardening/complete-planting-harvest-storage-guide-brassicas · Titel:
Seed Growing Guide: Planting, Harvest & Storage- Brassicas – Sacred Elements
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.botanikks.com/plants/brassica-campestris-l/621202/1  ·  Titel:  Brassica
Campestris L. | Plants, Gardening, Landscaping | Botanikks
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•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.plantura.garden/gemuese/gruenkohl/gruenkohl-ernten  ·  Titel:  Grünkohl
ernten, lagern & einfrieren - Plantura
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.plantura.garden/gemuese/brokkoli/brokkoli-ernten-und-lagern  ·  Titel:
Brokkoli ernten, einfrieren & lagern - Plantura
•  Typ:  web  ·  Url:  https://journal.agrimetassociation.org/index.php/jam/article/view/1509  ·  Titel:
Radiation pattern and radiation balance study overBrassica...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://drop-skincare.com/c/brassica_aleurites_oil_copolymer  ·  Titel:
BrassicaCampestris/Aleurites Fordi Oil Copolymer — Drop Skincare
• Typ: web ·  Url:  https://www.phcogres.com/article/2022/14/3/105530pres14343 ·  Titel:  Determination
of Analgesic Potential of Ethanolic Extract ofBrassica...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://patents.google.com/patent/DE10211195A1/de  ·  Titel:  DE10211195A1  -
Nahrungsergänzungsmittel - Google Patents
•  Typ:  web  ·  Url:  https://s10.lite.msu.edu/res/msu/botonl/b_online/d34/34.htm  ·  Titel:  LON-CAPA
Botanik online: Pflanzen und Bakterien - Wechselwirkungen
• Typ: web · Url: https://www.drugtodayonline.com/drug-directory/drug_info/brassica-campestris · Titel:
Brassica Campestris: Uses, Dosage, Side Effects, and Precautions
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