
Delphinium denudatum
Ranunculaceae · Delphinium · Ranunculales · Magnoliopsida

WIRKUNG
analgetisch, antiinflammatorisch, neuroschützend, antispasmodisch, sedativ

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
•  reduziert  Schmerzempfinden,  COX-2-Inhibition  durch  Ajacine,  antioxidative  Eigenschaften  von
Denudatine  in  Nervenzellen,  beruhigt  Krämpfe  im  Verdauungstrakt  und  bei  Husten,  verbessert
Schlafqualität

AYURVEDA
Freitext:  neuroschützend,  kardioschützend;  vata-Disorders,  Bauchkrankheiten  mit  Kapha-Vorrang,
Asthma, Dysmenorrhöe

ÜBERLIEFERTES WISSEN
in der Unani-Medizin verwendet; in alten Ayurveda-Texten erwähnt; traditionelle Rezepte für Migräne,
Neurologie, Gelenkschmerzen

WUCHS
perenn

BLÜTEZEIT
• Juli bis August

HERKUNFT
• Nepal
• Indien (Kashmir bis Kumaon)

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• wurzel
• knolle

ERNTEZEIT
• Teil: Wurzeln und Knollen sind am wertvollsten

SAMMELN
• Hinweis: Handschuhe empfohlen · Mondphase: zunehmender Mond · Tageszeit: morgens|nach Tau ·
Bedingungen: Trockene Bedingungen, kein Regen · Pflanzenteil: Blüte · Reifezustand: vor Reife|reif
• Hinweis: Handschuhe empfohlen · Mondphase: zunehmender Mond · Tageszeit: morgens|nach Tau ·
Bedingungen: Trockene Bedingungen, kein Regen · Pflanzenteil: Blatt · Reifezustand: vor Reife|reif
•  Hinweis:  Werkzeug  verwenden  ·  Mondphase:  abnehmender  Mond  ·  Bedingungen:  Trockene
Bedingungen,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:  Wurzel  ·  Reifezustand:  nach  Fading  der  Blüte|überreif  zu
vermeiden
• Hinweis: Sporen vor Öffnung der Sporangien beachten · Bedingungen: Trockene Bedingungen, kein
Regen · Pflanzenteil: Samen|Sporen
• Pflanzenteil: Rinde|Frucht|Zweig|Gesamtpflanze

INHALTSSTOFFE
• Diterpenoidalkaloiden wie Delphinine, Denudatine, Ajacine, Condelphine
• Methyllycaconitine

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
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stark

GIFTIGE TEILE
• alle Teile der Pflanze

GIFTIG FÜR
• Menschen
• Haustiere

VERGIFTUNGSZEICHEN
Herzrhythmusverlangsamung, Blutdruckunterschlag, Lungenversagen

GEGENANZEIGEN
Vorsicht bei Gebrauch, besonders bei Schwangeren, Kindern unter 12 Jahren und Leberbeschwerden

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Delphinium  denudatum  ist  giftig  und  sollte  niemals  mit  anderen
Pflanzen kombiniert werden. · Pflanze latein: Delphinium denudatum
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Delphinium denudatum sollte NICHT mit Aconitum spp. kombiniert
werden, da dies tödlich sein kann. · Pflanze latein: Aconitum spp.
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Delphinium  denudatum  sollte  NICHT  mit  Aconitum  carmichaeli
Debeaux kombiniert werden. · Pflanze latein: Aconitum carmichaeli Debeaux
•  Typ:  synergistisch  ·  Hinweis:  Delphinium denudatum (Jadwar)  kombiniert  mit  Amaranthus  spinosus
für antianxiolytische Wirkung. · Pflanze latein: Amaranthus spinosus

QUELLEN
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinium_denudatum  ·  Titel:  Delphinium
denudatum
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinium_denudatum  ·  Titel:  Delphinium
denudatum
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Delphinium  denudatum  ·  Titel:  PFAF  —
Delphinium denudatum
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/delphinium
· Titel: Delphinium - an overview | ScienceDirect Topics
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinium_denudatum · Titel: Delphinium denudatum -
Wikipedia
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•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.rxlist.com/supplements/delphinium.htm  ·  Titel:  Delphinium:  Health
Benefits, Side Effects, Uses, Dose & Precautions
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ayurtimes.com/jadwar-delphinium-denudatum/  ·  Titel:  Jadwar  (Delphinium
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