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Delphinium denudatum

Ranunculaceae - Delphinium - Ranunculales - Magnoliopsida

WIRKUNG
analgetisch, antiinflammatorisch, neuroschiitzend, antispasmodisch, sedativ

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN

* reduziert Schmerzempfinden, COX-2-Inhibition durch Ajacine, antioxidative Eigenschaften von
Denudatine in Nervenzellen, beruhigt Krampfe im Verdauungstrakt und bei Husten, verbessert
Schlafqualitat

AYURVEDA
Freitext: neuroschiitzend, kardioschiutzend; vata-Disorders, Bauchkrankheiten mit Kapha-Vorrang,
Asthma, Dysmenorrhoe

UBERLIEFERTES WISSEN
in der Unani-Medizin verwendet; in alten Ayurveda-Texten erwahnt; traditionelle Rezepte fur Migrane,
Neurologie, Gelenkschmerzen

WUCHS
perenn

BLUTEZEIT
e Juli bis August

HERKUNFT
e Nepal
¢ Indien (Kashmir bis Kumaon)

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e wurzel
¢ knolle

ERNTEZEIT
¢ Teil: Wurzeln und Knollen sind am wertvollsten

SAMMELN

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Mondphase: zunehmender Mond - Tageszeit: morgens|nach Tau -
Bedingungen: Trockene Bedingungen, kein Regen - Pflanzenteil: Blite - Reifezustand: vor Reife|reif

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Mondphase: zunehmender Mond - Tageszeit: morgens|nach Tau -
Bedingungen: Trockene Bedingungen, kein Regen - Pflanzenteil: Blatt - Reifezustand: vor Reife|reif

* Hinweis: Werkzeug verwenden - Mondphase: abnehmender Mond - Bedingungen: Trockene
Bedingungen, kein Regen - Pflanzenteil: Wurzel - Reifezustand: nach Fading der Blite|uberreif zu
vermeiden

 Hinweis: Sporen vor Offnung der Sporangien beachten - Bedingungen: Trockene Bedingungen, kein
Regen - Pflanzenteil: Samen|Sporen

» Pflanzenteil: Rinde|Frucht|Zweig|Gesamtpflanze

INHALTSSTOFFE
* Diterpenoidalkaloiden wie Delphinine, Denudatine, Ajacine, Condelphine
* Methyllycaconitine

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
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stark

GIFTIGE TEILE
« alle Teile der Pflanze

GIFTIG FUR
e Menschen
e Haustiere

VERGIFTUNGSZEICHEN
Herzrhythmusverlangsamung, Blutdruckunterschlag, Lungenversagen

GEGENANZEIGEN
Vorsicht bei Gebrauch, besonders bei Schwangeren, Kindern unter 12 Jahren und Leberbeschwerden

WECHSELWIRKUNGEN

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Delphinium denudatum ist giftig und sollte niemals mit anderen
Pflanzen kombiniert werden. - Pflanze latein: Delphinium denudatum

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Delphinium denudatum sollte NICHT mit Aconitum spp. kombiniert
werden, da dies todlich sein kann. - Pflanze latein: Aconitum spp.

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Delphinium denudatum sollte NICHT mit Aconitum carmichaeli
Debeaux kombiniert werden. - Pflanze latein: Aconitum carmichaeli Debeaux

* Typ: synergistisch - Hinweis: Delphinium denudatum (Jadwar) kombiniert mit Amaranthus spinosus
fur antianxiolytische Wirkung. - Pflanze latein: Amaranthus spinosus

QUELLEN

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinium denudatum - Titel: Delphinium
denudatum

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinium denudatum - Titel: Delphinium
denudatum

o Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Delphinium denudatum - Titel: PFAF —
Delphinium denudatum

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/delphinium
- Titel: Delphinium - an overview | ScienceDirect Topics

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinium denudatum - Titel: Delphinium denudatum -
Wikipedia

e Typ: web - Url: https://az.wikipedia.org/wiki/Delphinium denudatum - Titel: Delphiniumdenudatum—
Vikipediya

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Aconitine - Titel: Aconitine- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinium - Titel: Delphinium - Wikipedia

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinium denudatum - Titel: Delphinium denudatum -
Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://www.tmrjournals.com/public/articleHTML/TMR/TMR20200910198-2633/index.html . Titel:
Jadwar (DelphiniumdenudatumWall.): a medicinal plant

e Typ: web - Url: https://www.ijrrjournal.com/IJRR Vol.6 Issue.9 Sep2019/]JRR004.pdf - Titel: Role of
Unani NeuroprotectiveHerbalDrugsin the

* Typ: web - Url: https://ps.tbzmed.ac.ir/PDF/ps-29-338.pdf - Titel: Effect ofDelphiniumdenudatumWall.
(Jadwar) on Knee Osteoarthritis

 Typ: web - Url: https://www.rxlist.com/supplements/delphinium.htm - Titel: Delphinium: Health
Benefits, Side Effects, Uses, Dose & Precautions

e Typ: web - Url: https://ayurtimes.com/jadwar-delphinium-denudatum/ - Titel: Jadwar (Delphinium
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denudatum) Indications, Dosage & Side effects - Ayur Times

e Typ: web - Url: https://ayurtimes.com/jadwar-delphinium-denudatum/ - Titel: Jadwar
(Delphiniumdenudatum) Indications,Dosage... - Ayur Times
. Typ: web . Url:

https://www.researchgate.net/publication/354254533 Therapeutic_usefulness of Delphinium denudatu
m Jadwar An update - Titel: (PDF) Therapeutic usefulness ofDelphiniumdenudatum...

. Typ: web . Url:
https://www.tmrjournals.com/public/articleHTML/TMR/TMR20200910198-2633/index.html . Titel:
Jadwar (DelphiniumdenudatumWall.): a medicinal plant

* Typ: web - Url: https://ask-ayurveda.com/wiki/article/4252-delphinium-denudatum--nirvisha - Titel:
Delphiniumdenudatum(Nirvisha) - Ayurvedic Herb for Healing

. Typ: web . Url:
https://www.scitechnol.com/peer-review/a-case-report-on-the-analysis-of-poisonous-alkaloids-in-delphini
um-plant-by-liquid-chromatographyquadupole-timeofflight-mass-spect-RZsL.php?article id=7288 - Titel:
A Case Report on the Analysis of Poisonous Alkaloids in Delphinium Plant by Liquid
Chromatography-Quadrupole Time-of-Flight Mass Spectrometry | SciTechnol

e Typ: web - Url: https://www.plantsjournal.com/archives/2025/vol13issue3/PartD/13-3-18-539.pdf -
Titel: Neuroprotective potential of Delphinium denudatum (Jadwar): A ...

e Typ: web - Url: https://www.florajournal.com/archives/2021/vol9issue4/PartB/8-5-41-433.pdf - Titel:
Therapeutic usefulness of Delphinium denudatum (Jadwar): An ...

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Delphinium%?20denudatum - Titel:
LOTUS — Delphinium denudatum

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinium_denudatum - Titel: Delphinium denudatum -
Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Delphinium nudicaule - Titel: Delphinium nudicaule -
Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://www.gavinpublishers.com/article/view/delphinium-denudatum-wall-a-drug-plant . Titel:
Delphinium denudatum Wall: A Drug Plant

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Rittersporne - Titel: Rittersporne- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Delphinium+denudatum - Titel:
DelphiniumdenudatumPFAF Plant Database

. Typ: web . Url:
https://www.tmrjournals.com/public/articleHTML/TMR/TMR20200910198-2633/index.html . Titel:
Jadwar (DelphiniumdenudatumWall.): a medicinal plant

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/figure/Forest-plot-of-comparison-Chinese-herbal-medicine-versus-convent
ional-treatment-UPDRS tbl3 231176723 . Titel: Table 4 : Forest plot of

comparison:Chineseherbalmedicineversus...
e Typ: web - Url: https://www.lifepositive.com/blog/personal-growth/plant-based-medicine-as-cure -
Titel: medicinecure traadition larkspur wolfsbane | Life Positive
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