
Dodonaea viscosa
Sapindaceae · Dodonaea · Sapindales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Anti-inflammatorisch, antioxidativ, leber-schützend, antidiabetisch, antimikrobiell, anti-malaria

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Topische Anwendung für  Hautprobleme (kleine Schnitte,  Insektenstiche,  Juckreiz,  milde Rötungen),
lokale Muskel- und Gelenkschmerzlinderung.

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet  zur  Schmerzlinderung,  Zahnschmerzen,  Behandlung  von  Wunden  durch  Steinfisch  und
Stachelrochen (häufig an die Wunde gebunden). Wertvoll in Hecken, Sichtschutz, Felsenanlagen, unter
Bäumen und als Dürrefutter.

ERKENNUNGSMERKMALE
Drei-angelige Früchte, saponinehaltige Blätter

WUCHS
Strauch

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter, Früchte

SAMMELN
•  Monate:  [1,  2,  3]  ·  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen  ·  Bedingungen:  trocken  ·  Pflanzenteil:
Kapselfrucht|Samen · Reifezustand: reif

INHALTSSTOFFE
•  Flavonoide,  Terpenoide,  Saponine,  Sterole,  Phenole,  Zucker,  Alkaloide,  Tannine,  C-alkylierte
Flavonol-Derivate  (hautriwaic  acid),  dodoviscins,  β-pinene,  Limonene,  Myrcen,  p-Cymen,  Citronellal,
Linalool, Linalylacetat, γ-Terpineol, Geraniol

ÄTHERISCHE ÖLE
•
(4ar,5s,6r,8as)-5-[2-(furan-3-yl)ethyl]-8a-(hydroxymethyl)-5,6-dimethyl-3,4,4a,6,7,8-hexahydronaphthale
ne-1-carboxylic acid
•
(5r)-3-{2-[(6ar,7s,8r,10as)-7,8-dimethyl-3-oxo-1h,5h,6h,6ah,8h,9h,10h-naphtho[4,4a-c]furan-7-yl]ethyl}-
5-methoxy-5h-furan-2-one
•
3-{2-[(6ar,7s,8r,10as)-7,8-dimethyl-3-oxo-1h,5h,6h,6ah,8h,9h,10h-naphtho[4,4a-c]furan-7-yl]ethyl}-5h-fu
ran-2-one
•
5-[2-(furan-3-yl)ethyl]-8a-(hydroxymethyl)-5,6-dimethyl-3,4,4a,6,7,8-hexahydronaphthalene-1-carboxylic
acid
•
3-{2-[(6ar,7s,8r,10as)-7,8-dimethyl-3-oxo-1h,5h,6h,6ah,8h,9h,10h-naphtho[4,4a-c]furan-7-yl]ethyl}-5-me
thoxy-5h-furan-2-one
• 7-[2-(furan-3-yl)ethyl]-7,8-dimethyl-1h,5h,6h,6ah,8h,9h,10h-naphtho[4,4a-c]furan-3-one
• lupeol
•
(6ar,7s,8r,10as)-7-[2-(furan-3-yl)ethyl]-7,8-dimethyl-1h,5h,6h,6ah,8h,9h,10h-naphtho[4,4a-c]furan-3-one
• 3a,5a,5b,8,8,11a-hexamethyl-1-(prop-1-en-2-yl)-hexadecahydrocyclopenta[a]chrysene-9,12-diol
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•
5-[2-(2,5-diethoxy-3,4-dihydroxyoxolan-3-yl)ethyl]-5,6,8a-trimethyl-3,4,4a,6,7,8-hexahydronaphthalene-1
-carboxylic acid
• 7-[2-(furan-3-yl)ethyl]-6,7-dimethyl-3h,4h,5h,6h-cyclodeca[c]furan-1-one
•  methyl
5-[2-(furan-3-yl)ethyl]-4-hydroxy-5,6-dimethyl-1h,4h,4ah,6h,7h,8h-cyclopropa[e]naphthalene-1a-carboxyl
ate
•
(2s,3s,4s,5r,6r)-6-{[(3s,4ar,6ar,6bs,8r,8ar,9r,10r,12as,14ar,14br)-10-(2,3-dimethyloxirane-2-carbonylox
y)-8-hydroxy-8a-(hydroxymethyl)-4,4,6a,6b,11,11,14b-heptamethyl-9-{[(2z)-2-methylbut-2-enoyl]oxy}-1,
2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,14,14a-tetradecahydropicen-3-yl]oxy}-4-{[(2s,3r,4r,5s)-3,4-dihydroxy-5-(hydr
oxymethyl)oxolan-2-yl]oxy}-3-hydroxy-5-{[(2s,3r,4s,5s,6r)-3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]o
xy}oxane-2-carboxylic acid
•  methyl
5-[2-(furan-3-yl)ethyl]-6-hydroxy-4-methyl-7-oxatetracyclo[6.4.1.0¹,¹¹.0⁵,¹³]tridec-9-ene-11-carboxylate
•  methyl
5-[2-(furan-3-yl)ethyl]-4-hydroxy-5-(hydroxymethyl)-6-methyl-1h,4h,4ah,6h,7h,8h-cyclopropa[e]naphthal
ene-1a-carboxylate

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
• Blätter

VERGIFTUNGSZEICHEN
Örtliche Reizung, Hautausschlag

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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viscosaem-ljacq-sapindaceae-99532.html  ·  Titel:  Pharmacognostical  and  Phytochemical  Studies  of
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•  Typ:  web ·  Url:  https://tcmwiki.com/amp/chinese-herbal-medicine  ·  Titel:  Chinese  Herbal  Medicine  -
TCM Wiki
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