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Tetradium ruticarpum

Rutaceae - Tetradium - Sapindales - Magnoliopsida

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
» Hilft bei Bauchschmerzen, Magenschwache, Nausea, Durchfall, Wiirmern, Kopfschmerzen, Edem,
Beriberi, mensespain, postpartum pain

UBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet in traditioneller chinesischer Medizin (TCM) und Kampo.

ERKENNUNGSMERKMALE
Rote Frichte bleiben nach dem Laubfall an der Folikel befestigt.

WUCHS
Schrub oder kleiner Baum

HERKUNFT
Asien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
¢ Frichte

ZUBEREITUNG
¢ Getrocknete Frichte

ERNTEZEIT
* Teil: Frucht - Monate: [8, 9, 10, 11] - Hinweis: Traditionell in der chinesischen Medizin empfohlen. -
Tageszeit: morgens - Bedingungen: kurz vor der Reife

SAMMELN
* Monate: [8] - Hinweis: Handschuhe anziehen, um die Finger von giftigen Substanzen zu schutzen. -
Bedingungen: Trockene Umgebung empfohlen. - Pflanzenteil: Frucht - Reifezustand: vor Reife|reif

TROCKNUNG
Getrocknete Frichte

INHALTSSTOFFE
» Alkaloide: ['rutecarpine’, '0-hydroxyrutaecarpine’, '‘evodiamine’, 'dehydroevodiamine’, 'synephrine'] -
Flavonoide: ['isorhamnetin-7-O-rutinosid’, 'diosmetin-7-O-B-d-glucopyranosid']

ATHERISCHE OLE
19-(furan-3-yl)-11-hydroxy-9,9,13,20-tetramethyl-4,8,15,18-tetraoxahexacyclo[11.9.0.0%,7.0%,1°,014,16,014,2
%ldocos-10-ene-5,12,17-trione
(1r,2r,7s,13r,14r,16s,19s,20s)-19-(furan-3-yl)-11-hydroxy-9,9,13,20-tetramethyl-4,8,15,18-tetraoxahexac
yclo[11.9.0.02%,7.0%,10.014,16,014,2°]docos-10-ene-5,12,17-trione

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
* Friichte bei Uberdosis

GIFTIG FUR

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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e Menschen

VERGIFTUNGSZEICHEN
Diarrho, Dyspepsie und Delirium

NEBENWIRKUNGEN
Diarrho, Dyspepsie und Delirium bei Uberdosis.

GEGENANZEIGEN
Pflegt Vorsicht bei Schwangerschaft und Stillzeit; mogliche Interaktion mit antihypertensiven,
antikoagulierenden und sedativen Medikamenten.

WECHSELWIRKUNGEN

* Typ: synergistisch - Hinweis: Wird oft mit Glycyrrhiza (Licorice) kombiniert, um die Toxizitat zu
reduzieren. - Pflanze latein: Tetradium ruticarpum - Pflanze deutsch: Stinkesche

 Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Sollte nicht mit stark toxischen oder allergischen Krautern
kombiniert werden. - Pflanze latein: Tetradium ruticarpum - Pflanze deutsch: Stinkesche

* Typ: hemmt - Hinweis: Wird oft mit Glycyrrhiza (Licorice) kombiniert, um die Toxizitat zu reduzieren.
- Pflanze latein: Tetradium ruticarpum - Pflanze deutsch: Stinkesche

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kontraindiziert mit Antiarrhythmika aus Klassen 1 und 3. - Pflanze
latein: Tetradium ruticarpum - Pflanze deutsch: Stinkesche

QUELLEN

 Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Tetradium ruticarpum - Titel: Tetradium
ruticarpum

 Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Tetradium ruticarpum - Titel: Tetradium
ruticarpum

o Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Tetradium ruticarpum - Titel: PFAF —
Tetradium ruticarpum

. Typ: web . Url:
https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2020.00133/full . Titel:
Frontiers | Processing and Polyherbal Formulation ofTetradium...

. Typ: web . Url:
https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2020.00133/full . Titel:
Frontiers | Processing and Polyherbal Formulation ofTetradium...

. Typ: web . Url:

https://public-pages-files-2025.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2020.00133
/pdf - Titel: Processing and Polyherbal Formulation ofTetradiumruticarpum...

 Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Tetradium ruticarpum - Titel: Tetradiumruticarpum-
Wikipedia

e Typ: web - Url: https://sv.wikipedia.org/wiki/Tetradium ruticarpum - Titel: Tetradiumruticarpum-

Wikipedia

 Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/03/20/tetradium-ruticarpum-2/ -  Titel:
Tetradiumruticarpum: Systematics, Habitat, Cultivation ..

e Typ: web - Url: https://herbs.artemis-temple.com/monographs/tetradium-ruticarpum/ - Titel:

Tetradium ruticarpum - Artemis Herbal Remedies Database

e Typ: web - Url: https://www.artemis-temple.com/herb/tetradium-ruticarpum/ - Titel: Tetradium
ruticarpum - Artemis

* Typ: web - Url: https://drugs.ncats.io/substance/Q413WW]3X9 - Titel: Tetradiumruticarpumfruit

e Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/03/20/tetradium-ruticarpum-2/ -  Titel:
Tetradiumruticarpum: Systematics, Habitat, Cultivation ..
e Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/03/20/tetradium-ruticarpum-2/ -  Titel:

Tetradiumruticarpum: Systematics, Habitat, Cultivation ..
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e Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Tetradium%20ruticarpum - Titel:
LOTUS — Tetradium ruticarpum

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Tetradium ruticarpum - Titel: Tetradium ruticarpum -
Wikipedia

 Typ: web - Url: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0378874118303465 - Titel:
Genus Tetradium L.: A comprehensive review on traditional uses, phytochemistry, and pharmacological
activities - ScienceDirect

* Typ: web - Url: https://www.gbif.org/taxon/55LZC - Titel: Tetradium ruticarpum

e Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/03/20/tetradium-ruticarpum-2/ -  Titel:
Tetradiumruticarpum: Systematics, Habitat, Cultivation ..

e Typ: web - Url: https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/stinkesche/ - Titel: Stinkesche
(Tetradiumruticarpum, Syn. Evodia...) - Heilpflanzen-Atlas

 Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Tetradium ruticarpum - Titel: Tetradiumruticarpum-
Wikipedia

e Typ: web - Url: https://antropocene.it/en/2023/03/20/tetradium-ruticarpum-2/ -  Titel:
Tetradiumruticarpum: Systematics, Habitat, Cultivation ..

. Typ: web . Url:
https://figshare.com/articles/journal contribution/Chemical Investigation of Tetradium ruticarpum Fru
its_and Their Antibacterial Activity against Helicobacter pylori/20173106/1 . Titel: Chemical

Investigation ofTetradiumruticarpumFruits and Their...

 Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Tetradium ruticarpum - Titel: Tetradiumruticarpum-
Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.heilpflanzen-atlas.de/heilpflanzen/stinkesche/ - Titel: Stinkesche
(Tetradiumruticarpum, Syn. Evodia...) - Heilpflanzen-Atlas

* Typ: web - Url: https://www.picturethisai.com/de/care/transplant/Tetradium ruticarpum.html - Titel:
Wie pflanzt manTetradiumruticarpumum? (Ideale Zeit, Methoden...)

 Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Tetradium ruticarpum - Titel: Tetradiumruticarpum-
Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/343410138 Traditional uses phytochemistry pharmacology
pharmacokinetics and toxicology of the fruit of Tetradium ruticarpum A review : Titel:
Traditionaluses, phytochemistry, pharmacology, pharmacokinetics...

. Typ: web . Url:
https://www.frontiersin.org/journals/pharmacology/articles/10.3389/fphar.2020.00133/full . Titel:

Frontiers | Processing and Polyherbal Formulation ofTetradium...
* Typ: web - Url: https://cb.imsc.res.in/imppat/phytochemical/Tetradium+ruticarpum - Titel: IMPPAT |
IMPPAT: IndianMedicinalPlants, Phytochemistry And...
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