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Flacourtia indica

Salicaceae - Flacourtia - Malpighiales - Magnoliopsida

UBER DIE PFLANZE
Spiny evergreen shrub or small tree

WIRKUNG
Digestivprobleme, Wundheilung, Atemwegserkrankungen

ANWENDUNG
Umschlage aus zerriebenen Blattern bei Schnittwunden und Insektenstichen; Blattertee (mit Ingwer
und Honig) zur Unterstiitzung der Atemwege

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Leaves and roots: treat snakebite - Bark: effective for arthritis - Most parts of the plant: cough,
pneumonia, bacterial throat infection, diarrhoea

AYURVEDA
Governor’s plum oder batokia: ['Barkenentziindung', 'Blatterkardioaktivitat', 'Fruchtkatarrh',
'"Wurzelantiperiodicum']

UBERLIEFERTES WISSEN

India: ['treats functional disorders like rheumatoid arthritis and gout', ‘'barkentrank for
Halsschwierigkeiten']

Madagascar: ['Barkenoltituration as Rheuma-Linimentum']

ERKENNUNGSMERKMALE
Graubraune, abblatternde Rinde; trifoliate Blatter mit zahnigen Kanten; kleine, duftige weiSe bis
hellgelbe Bliiten und runde orangefarbene Beeren.

WUCHS
Schlingendes, spindsiges Straucher oder kleines Baumchen

HERKUNFT
e Afrika
e Asien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Leaves: ['snakebite treatment', 'cough, pneumonia, bacterial throat infection, diarrhoea'] - Roots:
['snakebite treatment'] - Bark: ['arthritis', 'rTheumatism'] - Berries: ['edible’']

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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ZUBEREITUNG
* as a living fence

ERNTEZEIT
» Teil: Frucht - Monate: [7, 8, 9] - Hinweis: Die Friuchte reifen im Juli bis September. - Bedingungen:
Reife Frichte ernten.

TROCKNUNG
Holz und Wurzeln werden oft getrocknet

INHALTSSTOFFE

e Glucoside: 'Flacourside' - Esters: 'Flacourtin' - Antimalarial compounds: found in the aerial parts -
Alkaloide: ja - Saponine: ja - Tannine: ja - Flavone: ja - Glycoside: ja - Phenole: ja - Terpenoide: ja -
Steroiden: ja

IN DER KUCHE
Berries: edible

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GEGENANZEIGEN
* schwangere Frauen sollten vorsichtig sein

WECHSELWIRKUNGEN

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Todliche Kombination, NIEMALS zusammen nehmen. - Pflanze
latein: Flacourtia indica

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Todliche Kombination mit Flacourtia sepiaria, NIEMALS zusammen
nehmen. - Pflanze latein: Gmelina indica

» Typ: verstarkt - Hinweis: Kann die Heilwirkungen von Flacourtia sepiaria verstarken. - Pflanze latein:
Zimt

» Typ: verstarkt - Hinweis: Kann die Heilwirkungen von Flacourtia sepiaria verstarken. - Pflanze latein:
Nelke

QUELLEN

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Flacourtia_indica - Titel: Flacourtia indica

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Flacourtia indica - Titel: Flacourtia indica

e Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Flacourtia indica - Titel: PFAF —
Flacourtia indica

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Flacourtia indica - Titel: Flacourtiaindica- Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/269988041 Pharmacological Review of Flacourtia sepiaria

Ruxb - Titel: (PDF) Pharmacological Review ofFlacourtiasepiaria (Ruxb.)

e Typ: web - Url: https://stuartxchange.org/Palutan - Titel: Palutan,Flacourtiaindica(Burm. f.) Merr.,
MANY SPIKED...

e Typ: web - Url: https://stuartxchange.org/Palutan - Titel: Palutan,Flacourtiaindica(Burm. f.) Merr.,
MANY SPIKED...

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/269988041 Pharmacological Review of Flacourtia sepiaria

Ruxb - Titel: (PDF) Pharmacological Review ofFlacourtiasepiaria (Ruxb.)

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/383228454 Flacourtia indica Burm f Merr-An Ethnopharma

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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cologicaly valuable plant - Titel: (PDF)Flacourtiaindica(Burm. f.) Merr.-An Ethnopharmacologicaly...

* Typ: web - Url: https://ask-ayurveda.com/wiki/article/4460-flacourtia-indica - Titel: Flacourtiaindica-
Indian Plum | Ayurvedic Medicinal Plant

e Typ: web - Url: http://www.hygeiajournal.com/downloads/69688094011.padmaja.pdf - Titel: Diuretic
activity of the roots ofFlacourtiaindica

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/383228454 Flacourtia indica Burm f Merr-An Ethnopharma
cologicaly valuable plant - Titel: (PDF)Flacourtiaindica(Burm. f.) Merr.-An Ethnopharmacologicaly...

. Typ: web . Url: https://toptropicals.com/catalog/uid/flacourtia_indica.htm . Titel:
Flacourtiaindica(Governors plum) | Top Tropicals Plant Encyclopedia

* Typ: web - Url: https://indiabiodiversity.org/species/show/229763 - Titel: Flacourtiaindica(Burm. f.)
Merr. | Species

* Typ: web - Url: https://gardenish.co/plants/flacourtia-indica/ - Titel: Ramontchi (Flacourtiaindica) |
Gardenish Plant... | Gardenish

* Typ: web - Url: https://ask-ayurveda.com/wiki/article/4460-flacourtia-indica - Titel: Flacourtiaindica-
Indian Plum | Ayurvedic Medicinal Plant

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Flacourtia%20indica - Titel: LOTUS —
Flacourtia indica

* Typ: web - Url: https://www .kloesterl-apotheke.de/rezepturen/hildegard-von-bingen/ - Titel: Heilmittel
nach Hildegard von Bingen - Rezepturen der Klosterl-Apotheke

* Typ: web - Url: https://nanobioletters.com/wp-content/uploads/2022/12/L.IANBS124.166.pdf - Titel:
Exploration of the Biomolecules in Roots ofFlacourtia

e Typ: web - Url: https://stuartxchange.org/Palutan - Titel: Palutan,Flacourtiaindica(Burm. f.) Merr.,
MANY SPIKED...

e Typ: web - Url: https://ijmfmap.in/pdf vol2 1/vol 2 10.pdf - Titel: Key words:ethnobotany, Garo tribe,
Meghalaya, wild edible plants

» Typ: web - Url: http://instituteofayurveda.org/plants/plants detail.php?i=684 - Titel: AyurvedicPlantsof
Sri Lanka:PlantsDetails

e Typ: web - Url: https://cb.imsc.res.in/imppat/phytochemical/Flacourtia+indica - Titel: IMPPAT |
IMPPAT:IndianMedicinalPlants, Phytochemistry And...

» Typ: web - Url: https://grokipedia.com/page/Flacourtia indica - Titel: Flacourtiaindica

* Typ: web - Url: https://gardenish.co/plants/flacourtia-indica/ - Titel: Ramontchi (Flacourtiaindica) |
Gardenish Plant... | Gardenish

e Typ: web - Url: https://nanobioletters.com/wp-content/uploads/2022/12/LIANBS124.166.pdf - Titel:
Exploration of the Biomolecules in Roots ofFlacourtia

* Typ: web - Url: https://www.nccih.nih.gov/health/traditional-chinese-medicine-what-you-need-to-know
- Titel: TraditionalChineseMedicine: What You Need To Know | NCCIH

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/383228454 Flacourtia indica Burm f Merr-An Ethnopharma
cologicaly valuable plant - Titel: (PDF)Flacourtiaindica(Burm. f.) Merr.-An Ethnopharmacologicaly...

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Flacourtia_indica - Titel: Flacourtia indica - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://www.ethnopharmacologia.org/recherche-dans-prelude/?plant id=2764 - Titel:
Flacourtia indica (Burm. f.) Merr., Flacourtiaceae, Prelude
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