
Microcos paniculata
Malvaceae · Microcos · Malvales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Antiinflammatorisch, antipyretisch, für Verdauungsprobleme, mildes Analgetikum

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
•  Digestivfeuer  fördern,  mildes  Fieber  lindern,  Knochenweh  behandeln,  Wundheilung,
Entgiftungsprozesse im Leber, Adrenalfunktion stärken, Vata-balance, kühle Pitta-Entlastung

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Nabelblätter (bu zha ye): ja

AYURVEDA
Konnai: ja

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Ayurveda
• TCM

ERKENNUNGSMERKMALE
kleine, duftende, fünfteilige Blüten, kugelförmige bis elliptische Früchte

WUCHS
sträucher

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter, Rinde, Wurzeln

ZUBEREITUNG
• getrocknete Blätter
• Poultices

INHALTSSTOFFE
• Flavonoid (Quercetin, Kaempferol)
• Triterpene (Lupeol, β-Amyrin)
• Polyphenole (Gallic acid, Ellagic acid)
• Saponine
• essentielle Öle (Limonen, α-Pinene)

ÄTHERISCHE ÖLE
• Limonen
• α-Pinene

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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