
Microcos tomentosa
Malvaceae · Microcos · Malvales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Tonikum für Nähren-Mütter, Heilung von Magenschleimhautentzündungen

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Medizinische Anwendungen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Gastritis
• Verdauungsprobleme

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Verwendet als Tonikum für Nähren-Mütter und Heilung von Magenschleimhautentzündungen
• Traditionelle Erfahrung mindestens 30 Jahre

ERKENNUNGSMERKMALE
kleine,  weiß  oder  gelbliche  Blüten  mit  herausragenden  Staubfäden;  eßbare,  orangerote  Früchte  bei
Reife

WUCHS
immergrüner, vielverzweigter Strauch oder kleiner Baum bis zu 20 m mit dichter Krone

HERKUNFT
tropisches Asien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter
• Wurzeln
• Rinde

ZUBEREITUNG
• Traditionelle medizinische Tees
• Paste aus Rinde in Kokosmilch für Verletzungen

ERNTEZEIT
• Teil: Sommer für Früchte

INHALTSSTOFFE
• Bitterstoffe
• Ätherisches Öl
• Taraxerol-Derivat

IN DER KÜCHE
• Früchte für Verwertung in der Wildnis

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Microcos  tomentosa  ·  Titel:  PFAF  —
Microcos tomentosa
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•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.nparks.gov.sg/florafaunaweb/flora/4/2/4235  ·  Titel:  NParks
|Microcostomentosa
•  Typ:  web  ·  Url:  https://mpol.fieldmuseum.org/malvaceae-microcos-tomentosa-sm  ·  Titel:
MedicinalPlantsof Laos - (Malvaceae)MicrocostomentosaSm.
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.viriar.com/blogs/tree-encyclopedia/microcos-tomentosa  ·  Titel:
Microcostomentosa- Care, Propagation & Tips | Viriar – VIRIAR
• Typ: web · Url: https://grokipedia.com/page/microcos · Titel: Microcos
• Typ: gbif · Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Microcos tomentosa · Titel: GBIF — Microcos
tomentosa
• Typ: web · Url: https://www.sunshine-seeds.de/Grewia-caffra-34146p.html · Titel: Microcostomentosa-
Frucht & Nutzpflanzen, G
•  Typ:  web  ·  Url:
https://elements.envato.com/microcos-tomentosa-plant-with-fruits-and-leaves-W5L2CZL  ·  Titel:
MicrocosTomentosaPlant with Fruits and Leaves... - Envato Elements
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Microcos · Titel: Microcos- Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.viriar.com/blogs/tree-encyclopedia/microcos-tomentosa  ·  Titel:
Microcostomentosa- Care, Propagation & Tips | Viriar – VIRIAR
•  Typ:  web  ·  Url:  https://plantiary.com/plant/microcos-tomentosa_44696.html  ·  Titel:
MicrocosTomentosaCare Guide: Water, Soil & Propagation - Plantiary
•  Typ:  web  ·  Url:

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today · Seite 2



https://www.heckenpflanzen-heijnen.de/herbst-anemone-anemone-tomentosa-robustissima-5-10-topf-p9
· Titel: Anemonetomentosa'Robustissima' (Herbst-Anemone) kaufen...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.pha-tad-ke.com/plant/microcos-tomentosa/  ·  Titel:  Microcostomentosa|
Pha Tad Ke Botanical Garden
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.pflanzen-deutschland.de/Paulownia_tomentosa.html  ·  Titel:
Blauglockenbaum ·Pflanzenin Deutschland
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.nparks.gov.sg/florafaunaweb/flora/4/2/4235  ·  Titel:  NParks
|Microcostomentosa
•  Typ:  web  ·  Url:  https://plantiary.com/plant/microcos-tomentosa_44696.html  ·  Titel:
MicrocosTomentosaCare Guide: Water, Soil & Propagation - Plantiary
•  Typ:  web  ·  Url:  https://gd.eppo.int/taxon/MKWTO  ·  Titel:  Microcostomentosa(MKWTO)[Overview]|
EPPO Global Database

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today · Seite 3


