
Hibiscus surattensis
Malvaceae · Hibiscus · Malvales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Diuretikum,  Anti-Inflammatorisch,  Unterstützung  der  Blase,  Hautgesundheit,
Verdauungsbequemlichkeit

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Erhöhung der Urinproduktion (15%), Reduktion des Zehenödems bei Tieren (25%), Inhibition von E.
coli-Adhäsion an Blasenzellen, Erleichterung von Sonnenbrand oder kleiner Verletzungen

AYURVEDA
Freitext: Balanciert Pitta (Hitze) und Vata (Trockenheit), unterstützt Urin- und Schweißentleerung

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Ayurveda:  Balanciert  Pitta  (Hitze)  und  Vata  (Trockenheit),  unterstützt  Urin-  und  Schweißentleerung;
Folklore: Postpartumkühlungsgetränke, mildes Laxativum in Sri Lanka und Myanmar

WUCHS
Strauch

HERKUNFT
Sri Lanka, Südasien, Westafrika, Küste von Brasilien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter
• Flügel

ZUBEREITUNG
• getrocknete Blätter

ERNTEZEIT
• Teil: Frühe Morgenpflückung der jungen Triebe und Blätter vor dem Blühen

TROCKNUNG
auf Korbmaten getrocknet oder mit niedrigtem Trockner

INHALTSSTOFFE
• Anthocyane
• Flavone
• Polysaccharide
• Organische Säuren
• Beta-sitosterol

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIG FÜR
• Kinder unter 12 Jahren
• Schwangere oder Stillende

VERGIFTUNGSZEICHEN
mögliche Magen-Darm-Beschwerden, möglicherweise erhöhtes Risiko für Nierensteine

NEBENWIRKUNGEN
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mögliche  Magen-Darm-Beschwerden  bei  einigen  Individuen,  möglicherweise  erhöhtes  Risiko  für
Nierensteine

GEGENANZEIGEN
bei Kindern unter 12 Jahren und Schwangeren oder Stillenden Vorsicht empfohlen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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