
Hibiscus trionum
Malvaceae · Hibiscus · Malvales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Diuretisch: ja
Heilend für hautbedingungen: ja

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Gastritis:  beruhigt gereizte Gewebe · Hautbedingungen: ['Wunden',  'Risse',  'Schürfwunden',  'Pickel',
'Kratzer', 'Verbrennungen', 'Sonnenbrand'] · Hypoglykämie: mögliche Einfluss auf Blutzuckerwerte

ERKENNUNGSMERKMALE
Stiel: gerader, an den Knoten eckig und mit steifen Haaren bedeckt
Blätter: alternierend, oval bis lanzettförmig, oft gezähnt oder gefiedert

WUCHS
jährig oder kurzdauerndes Perennial

BLÜTEZEIT
• Juli–August

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blüte: diuretisch · Blätter: stomachisch · Wurzel: essbar aber sehr faserig

ZUBEREITUNG
• Tee: ja

ERNTEZEIT
• Teil: Blüte · Monate: [6, 7, 8, 9] · Hinweis: Blüten sind nur für wenige Stunden erreichbar. · Tageszeit:
vormittags · Bedingungen: Sonnige Witterung, warme Temperaturen
• Teil: Samen · Hinweis: Keine spezifischen Erntezeiten für Samen erwähnt.

SAMMELN
•  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen  ·  Tageszeit:  nach  Tau  ·  Bedingungen:  trocken,  kein  Regen  ·
Pflanzenteil: Blüte · Reifezustand: vor Reife|reif|überreif
• Bedingungen: vor Öffnung der Sporangien sammeln · Pflanzenteil: Samen|Sporen · Reifezustand: vor
Reife

INHALTSSTOFFE
• Gossypol: ja · 7-(2-octylcyclopropyl)heptanoic acid: ja · Hemigossypol: ja · Cadinane sesquiterpenoids:
ja

ÄTHERISCHE ÖLE
• (-)-gossypol
• hemigossypol

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
• Frische pflanze: ja

GIFTIG FÜR
• mensch
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VERGIFTUNGSZEICHEN
Dermatitis: Hautreizung oder -irritation
Allergie: Hautausschlag

NEBENWIRKUNGEN
Dermatitis: Frische Pflanze kann Hautreizung oder -irritation verursachen
Allergie: Einige Menschen können allergisch auf diese Pflanze reagieren

GEGENANZEIGEN
Schwangerschaft: nicht geeignet während der Schwangerschaft und Stillzeit

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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