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Hibiscus trionum

Malvaceae - Hibiscus - Malvales - Magnoliopsida

WIRKUNG
Diuretisch: ja
Heilend fiir hautbedingungen: ja

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Gastritis: beruhigt gereizte Gewebe - Hautbedingungen: ['Wunden', 'Risse’, 'Schirfwunden', 'Pickel’,
'Kratzer', 'Verbrennungen', 'Sonnenbrand'] - Hypoglykamie: mogliche Einfluss auf Blutzuckerwerte

ERKENNUNGSMERKMALE
Stiel: gerader, an den Knoten eckig und mit steifen Haaren bedeckt
Blatter: alternierend, oval bis lanzettformig, oft gezahnt oder gefiedert

WUCHS
jahrig oder kurzdauerndes Perennial

BLUTEZEIT
e Juli-August

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Blute: diuretisch - Blatter: stomachisch - Wurzel: essbar aber sehr faserig

ZUBEREITUNG
e Tee: ja

ERNTEZEIT

 Teil: Bliite - Monate: [6, 7, 8, 9] - Hinweis: Bliiten sind nur fiir wenige Stunden erreichbar. - Tageszeit:
vormittags - Bedingungen: Sonnige Witterung, warme Temperaturen

» Teil: Samen - Hinweis: Keine spezifischen Erntezeiten fur Samen erwahnt.

SAMMELN

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Tageszeit: nach Tau - Bedingungen: trocken, kein Regen -
Pflanzenteil: Bliite - Reifezustand: vor Reife|reif|iiberreif

 Bedingungen: vor Offnung der Sporangien sammeln - Pflanzenteil: Samen|Sporen - Reifezustand: vor
Reife

INHALTSSTOFFE

* Gossypol: ja - 7-(2-octylcyclopropyl)heptanoic acid: ja - Hemigossypol: ja - Cadinane sesquiterpenoids:
ja

ATHERISCHE OLE

* (-)-gossypol
* hemigossypol

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
 Frische pflanze: ja

GIFTIG FUR
¢ mensch

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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VERGIFTUNGSZEICHEN
Dermatitis: Hautreizung oder -irritation
Allergie: Hautausschlag

NEBENWIRKUNGEN
Dermatitis: Frische Pflanze kann Hautreizung oder -irritation verursachen
Allergie: Einige Menschen konnen allergisch auf diese Pflanze reagieren

GEGENANZEIGEN
Schwangerschaft: nicht geeignet wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hibiscus trionum - Titel: Hibiscus trionum

» Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hibiscus_trionum - Titel: Hibiscus trionum

» Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Hibiscus trionum - Titel: PFAF — Hibiscus
trionum

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hibiscus - Titel: Hibiscus- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hibiscus - Titel: Hibiscus- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hibiscus trionum - Titel: Hibiscustrionum- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Hibiscus+trionum - Titel:
HibiscustrionumFlower Of An Hour PFAF Plant Database

* Typ: web - Url: https://www.thespruce.com/hibiscus-growing-guide-5192541 - Titel: How to Growand
Care forHibiscus- The Spruce

e Typ: web - Url: https://www.almanac.com/plant/hibiscus - Titel: Hibiscus: Planting, Growing, and
PruningHibiscusFlowers

* Typ: web - Url: https://grokipedia.com/page/Hibiscus_trionum - Titel: Hibiscustrionum— Grokipedia

e Typ: web - Url: https://www.botanical-online.com/en/medicinal-plants/hibiscus-contraindications -
Titel: Hibiscus contraindications - Botanical online

 Typ: web - Url: https://www.botanical-online.com/en/medicinal-plants/hibiscus-side-effects - Titel:
Hibiscus side effects - Botanical online

e Typ: web - Url: https://www.drugs.com/breastfeeding/hibiscus.html - Titel: Hibiscus use while
Breastfeeding | Drugs.comHibiscus and Pregnancy: Does It Induce Labor? [Safety Guide]Hibiscus Uses,
Benefits & Dosage - Drugs.comHibiscus Tea in Pregnancy: Safety, Risks, and More - Healthlinels
Herbal Tea (Hibiscus) Safe During Pregnancy? | PregWeeks

* Typ: web - Url: https://www.thespruce.com/hibiscus-growing-guide-5192541 - Titel: How to Growand
Care forHibiscus- The Spruce

e Typ: web - Url: https://www.almanac.com/plant/hibiscus - Titel: Hibiscus: Planting, Growing, and
PruningHibiscusFlowers

e Typ: web - Url: https://metatronhealth.org/substances/hibiscus-trionum/ - Titel: Hibiscustrionum:
constituents, safety records and... | Metatron Health

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Hibiscus%20trionum - Titel: LOTUS —
Hibiscus trionum

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hibiscus trionum - Titel: Hibiscustrionum- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://link.springer.com/rwe/10.1007/978-3-031-91369-3 596 -  Titel:
Hibiscusrosa-sinensis L.HibiscustrionumL. Malvaceae

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Hibiscus+trionum - Titel:
HibiscustrionumFlower Of An Hour PFAF Plant Database

. Typ: web . Url:

https://www.botanischergarten-frankfurt.de/pflanzen/pflanzen-von-a-z/hibiscus-trionum/ - Titel: Pflanzen
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von A - Z / Botanischer Garten Frankfurt
* Typ: web - Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/Tubuckyc_tpoiuatwiii - Titel: Tubruckyc TpomuaTeiii —
Bukunenus

* Typ: web - Url: https://www.sunshine-seeds.de/Hibiscus-trionum-51303p.html - Titel: Hibiscustrionum-
Hibiskus

e Typ: web - Url: https://astraflowers.com/de/hibiscus/hibiscus-trionum-rood/ -  Titel:
Hibiscustrionumrood

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hibiscus - Titel: Hibiscus- Wikipedia

» Typ: web - Url: https://www.thespruce.com/hibiscus-growing-guide-5192541 - Titel: How to Growand
Care forHibiscus- The Spruce

* Typ: web - Url: https://www.almanac.com/plant/hibiscus - Titel: Hibiscus: Planting, Growing, and
PruningHibiscusFlowers

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Hibiscus - Titel: Hibiscus- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://www.thespruce.com/hibiscus-growing-guide-5192541 - Titel: How to Growand
Care forHibiscus- The Spruce

* Typ: web - Url: https://www.almanac.com/plant/hibiscus - Titel: Hibiscus: Planting, Growing, and
PruningHibiscusFlowers
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