
Lathyrus sativus
Fabaceae · Lathyrus · Fabales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Diuretikum und Purgans; kräftige diuretische Wirkung

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Kicher (lateinisch cicer) wurde empfohlen.

ERKENNUNGSMERKMALE
scharf vierkantige Stengel mit geflügelten Kanten; lanzettlich oder lineal-lanzettliche Blätter; länglich,
flach zusammengedrückte und netzig geaderte Hülse

WUCHS
jährig

BLÜTEZEIT
• Juni bis Juli

STANDORT
vorzugsweise kalkreiche, bindige Böden von mittlerer Feuchtigkeit und Wärme

ZUBEREITUNG
• cooked

INHALTSSTOFFE
• protein
• β-N-oxalyl-L-α,β-diaminopropionic acid (ODAP)

ÄTHERISCHE ÖLE
• simiarenol
• 24-methylene-cycloartanol
• amyrin
• lanster
• isomultiflorenol
•
(4ar,6ar,6br,8as,12ar,12br,14ar,14br)-4,4,6a,6b,8a,11,12,14b-octamethyl-2,3,4a,5,6,7,8,9,12,12a,12b,1
3,14,14a-tetradecahydro-1h-picen-3-ol
•
(1r,3ar,7s,9ar,11ar)-3a,6,6,9a,11a-pentamethyl-1-[(2r)-6-methylhept-5-en-2-yl]-1h,2h,3h,5h,5ah,7h,8h,9
h,9bh,10h,11h-cyclopenta[a]phenanthren-7-ol
•
3-isopropyl-3a,5a,8,8,11b,13a-hexamethyl-1h,2h,3h,4h,5h,5bh,6h,9h,10h,11h,11ah,12h,13h,13bh-cyclop
enta[a]chrysen-9-ol
•
(1s,3r,6s,8r,11s,12s,15r,16r)-15-[(2r,5s)-5-ethyl-6-methylhept-6-en-2-yl]-7,7,12,16-tetramethylpentacycl
o[9.7.0.0¹,³.0³,⁸.0¹²,¹⁶]octadecan-6-ol
• β-amyrin
•
(1s,3r,6s,8r,11s,12s,15r,16r)-15-[(2r)-5,6-dimethylhept-5-en-2-yl]-7,7,12,16-tetramethylpentacyclo[9.7.0.
0¹,³.0³,⁸.0¹²,¹⁶]octadecan-6-ol
• lupeol
• euphol
• (6ar,6br,8ar,14br)-4,4,6a,6b,8a,12,14b-heptamethyl-11-methylidene-hexadecahydropicen-3-ol
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•
(3r,6s,8r,11s,12s,15r,16r)-7,7,12,16-tetramethyl-15-[(2r)-6-methylhept-5-en-2-yl]pentacyclo[9.7.0.0¹,³.0³,
⁸.0¹²,¹⁶]octadecan-6-ol

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
• Samen
• ODAP

GIFTIG FÜR
• Menschen, Pferde

VERGIFTUNGSZEICHEN
Lähmungen  der  unteren  Extremitäten,  Spastische  Paraplegie,  Atrophie  der  Kehlkopfmuskulatur  bei
Pferden

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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