
Luvunga scandens
Rutaceae · Luvunga · Sapindales · Magnoliopsida

WIRKUNG
• Anti-Inflammatorisch
• Antioxidant
• Respiratorischer Unterstützung
• Darmunterstützung
• Hautgesundheit

ANWENDUNG
• Blattpaste für Hautwunden
• Stammrinde als Tee gegen Verdauungsprobleme
• Wurzelaufguss zur Lungenentzündungshemmung

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Entzündungsunterdrückung (topische Blätterextrakt)
• Oxidationsprotektion
• Bronchiale Erleichterung
• Bettungsregulierung
• Wundenheilung durch Flavonoide und Phenole im Blattpaste

AYURVEDA
Freitext:  Pitta-Balancierung  und  Dhatus  reinigen;  Wurzelaufguss  für  Verdauungsbeschwerden,
Blätterextrakt für Hauterkrankungen

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Verwendet seit dem 15. Jahrhundert CE in Kerala
•  Traditionelle  Anwendung  für  Fieber,  Hauterkrankungen,  Atemwegsgesundheit  und
Verdauungsprobleme

ERKENNUNGSMERKMALE
Glanz der Blätter, axiale Blütenstände mit kleinen cremeweißen Blüten, ovoide Drüsenfrüchte

WUCHS
Kletterpflanze

STANDORT
feuchte, geschattete Waldunterholz

HERKUNFT
tropisches Asien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Stammrinde
• Blätter
• Wurzeln

ZUBEREITUNG
• Tee aus Stammrinde
• Blätterpaste
• Wurzelaufguss

ERNTEZEIT
• Teil: August bis Oktober
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INHALTSSTOFFE
• Luvungin A & B
• Scandenol
• Quercetin-Derivate
• Essenziele (limonene, pinene)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GEGENANZEIGEN
Vermeidung bei Schwangerschaft und Stillzeit

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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