<)

Nicole wohlsein
Dipl. Kinesiologin

Mahonia napaulensis

Berberidaceae - Mahonia - Ranunculales - Magnoliopsida

WIRKUNG
Diuretisch, demulzent, antibakteriell

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Diuretikum und Demulzent fiir Dysenterie, Augenentzindung (Augendrohungen) mit Borkenextrakt

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Behandlung von Dysenterie
* Augentropfen zur Behandlung von Augenentzindungen

UBERLIEFERTES WISSEN

* Indigenen Bevolkerung von Nagaland verwendet die Rinde =zur Behandlung von
Magen-Darm-Beschwerden

» Hildegard von Bingen empfahl Tranen als Medizin

ERKENNUNGSMERKMALE
Ovoide Friuchte von etwa 12 mm Lange, Blatter sind dauergriin und pinnatilobiert.

WUCHS
Strauch

BLUTEZEIT
e Marz bis April

STANDORT
Halbschattig, waldahnliche Position

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Frichte (roh oder gekocht)
e Rinde

e Wurzelbark

ERNTEZEIT
» Teil: Wurzel|Rinde - Monate: [9] - Hinweis: Im Herbst eingesammelt.

SAMMELN

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Tageszeit: morgens|nach Tau - Bedingungen: Trocken, kein Regen -
Pflanzenteil: Frucht - Reifezustand: vor Reife|reif|iberreif|nach Frost

* Monate: [9] - Hinweis: Handschuhe empfohlen - Bedingungen: Trocken, kein Regen - Pflanzenteil:
Wurzel|Rinde

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Bedingungen: Trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Blatt

INHALTSSTOFFE
¢ Berberine

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
¢ Rinde
e Wurzelbark
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VERGIFTUNGSZEICHEN
Ubelkeit, niedriges Blutdruckniveau und reduzierte Herzfrequenz in hohen Dosen

NEBENWIRKUNGEN
Potentielle Gastrointestinalunruhe; Interaktion mit Medikamenten, die durch Cytochrom P450 Enzyme
metabolisiert werden.

GEGENANZEIGEN
Kontraindiziert wahrend Schwangerschaft und Stillzeit aufgrund von Uterotonischer Wirkung

WECHSELWIRKUNGEN

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Berberine (aus Mahonia species) sollte nicht mit Glycyrrhiza species
(Liquorice) kombiniert werden, da dies die Wirkung von Berberine nullifiziert. - Pflanze latein: Mahonia
napaulensis

QUELLEN

e Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Mahonia napaulensis - Titel: Mahonia
napaulensis

 Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Mahonia napaulensis - Titel: Mahonia
napaulensis

e Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Mahonia napaulensis - Titel: PFAF —
Mahonia napaulensis

e Typ: web - Url: https://powo.science.kew.org/taxon/urn:lsid:ipni.org:names:60461528-2 - Titel:
Berberisnapaulensis(DC.) Spreng. | Plants of the... | Kew Science

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Mahonia+napaulensis - Titel:
MahonianapaulensisPFAF Plant Database

e Typ: web - Url: http://ppj.phypha.ir/article-1-2207-fa.html - Titel: Evaluation of ulcer healing activity
ofMahonianapaulensisin Swiss...

e Typ: web - Url: https://www.henriettes-herb.com/plants/mahonia/napaulensis.html - Titel:
Mahonianapaulensis| Henriette'sHerbalHomepage

* Typ: web - Url: https://herbs.artemis-temple.com/monographs/coptis-berberis-mahonia-spp/ - Titel:
Coptis; Berberis; Mahonia spp. - Artemis Herbal Remedies Database

e Typ: web - Url: https://indiabiodiversity.org/species/show/230356 - Titel: MahonianapaulensisDC. |
Species | India Biodiversity Portal

* Typ: web - Url: https://ppj.phypha.ir/article-1-2207-en.html - Titel: Evaluation of ulcer healing activity
ofMahonianapaulensisin Swiss...

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/282047516 The medicinal uses of the genus Mahonia in tr
aditional Chinese medicine An_ethnopharmacological phytochemical and pharmacological review
Titel: (PDF) Themedicinaluses of the genusMahoniaintraditional...

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Mahonia+napaulensis - Titel:
MahonianapaulensisPFAF Plant Database

* Typ: web - Url: https://indiabiodiversity.org/species/show/230356 - Titel: MahonianapaulensisDC. |
Species | India Biodiversity Portal

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Mahonia - Titel: Mahonia- Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/282047516 The medicinal uses of the genus Mahonia in tr
aditional Chinese medicine An _ethnopharmacological phytochemical and pharmacological review
Titel: (PDF) Themedicinalusesof the genusMahoniain traditional...

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Mahonia+napaulensis - Titel:
MahonianapaulensisPFAF Plant Database
. Typ: web . Url:

https://www.researchgate.net/publication/282047516 The medicinal uses of the genus Mahonia in tr
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aditional Chinese medicine An ethnopharmacological phytochemical and pharmacological review
Titel: (PDF) Themedicinaluses of the genusMahoniaintraditional...

 Typ: web - Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6111450/ - Titel: Berberine: Botanical
Occurrence, TraditionalUses, Extraction...

e Typ: web - Url: http://ppj.phypha.ir/article-1-2207-fa.html - Titel: Evaluation of ulcer healing activity
ofMahonianapaulensisin Swiss...

* Typ: web - Url: https://www.gbif.org/species/3981498 - Titel: Mahonia napaulensis DC.

* Typ: web - Url: https://www.wikidata.org/wiki/Q15225313 - Titel: Mahonia napaulensis - Wikidata

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Mahonia+napaulensis - Titel:
MahonianapaulensisPFAFPlantDatabase

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/366383361 Morphological and ethnomedicinal study of Ber
beris napaulensis DC laferr Syn Mahonia nepalensis DC - Titel: (PDF) Morphological and

ethnomedicinal study of Berberis...

» Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Mahonia napaulensis - Titel: GBIF — Mahonia
napaulensis

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Mahonia - Titel: Mahonia- Wikipedia

» Typ: web - Url: https://vi.wikipedia.org/wiki/Mahonia napaulensis - Titel: Mahonianapaulensis-
Wikipedia ti€ng Viét

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Mahonia napaulensis - Titel:
Mahonia napaulensisPFAF Plant Database

e Typ: web - Url: http://botany.cz/cs/mahonia-napaulensis/ - Titel: MAHONIANAPAULENSISDC.
-mahoénie/mahénia| BOTANY.cz

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Mahonien - Titel: Mahonien- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.baumschule-horstmann.de/gattung/mahonien - Titel: Mahonien(Mahonia)
- Infos &Pflanzendieser Gattung
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