
Mahonia napaulensis
Berberidaceae · Mahonia · Ranunculales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Diuretisch, demulzent, antibakteriell

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Diuretikum und Demulzent für Dysenterie, Augenentzündung (Augendrohungen) mit Borkenextrakt

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Behandlung von Dysenterie
• Augentropfen zur Behandlung von Augenentzündungen

ÜBERLIEFERTES WISSEN
•  Indigenen  Bevölkerung  von  Nagaland  verwendet  die  Rinde  zur  Behandlung  von
Magen-Darm-Beschwerden
• Hildegard von Bingen empfahl Tränen als Medizin

ERKENNUNGSMERKMALE
Ovoide Früchte von etwa 12 mm Länge, Blätter sind dauergrün und pinnatilobiert.

WUCHS
Strauch

BLÜTEZEIT
• März bis April

STANDORT
Halbschattig, waldähnliche Position

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Früchte (roh oder gekocht)
• Rinde
• Wurzelbark

ERNTEZEIT
• Teil: Wurzel|Rinde · Monate: [9] · Hinweis: Im Herbst eingesammelt.

SAMMELN
• Hinweis: Handschuhe empfohlen · Tageszeit: morgens|nach Tau · Bedingungen: Trocken, kein Regen ·
Pflanzenteil: Frucht · Reifezustand: vor Reife|reif|überreif|nach Frost
•  Monate:  [9]  ·  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen  ·  Bedingungen:  Trocken,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:
Wurzel|Rinde
• Hinweis: Handschuhe empfohlen · Bedingungen: Trocken, kein Regen · Pflanzenteil: Blatt

INHALTSSTOFFE
• Berberine

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
• Rinde
• Wurzelbark
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VERGIFTUNGSZEICHEN
Übelkeit, niedriges Blutdruckniveau und reduzierte Herzfrequenz in hohen Dosen

NEBENWIRKUNGEN
Potentielle Gastrointestinalunruhe; Interaktion mit Medikamenten, die durch Cytochrom P450 Enzyme
metabolisiert werden.

GEGENANZEIGEN
Kontraindiziert während Schwangerschaft und Stillzeit aufgrund von Uterotonischer Wirkung

WECHSELWIRKUNGEN
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Berberine (aus Mahonia species) sollte nicht mit Glycyrrhiza species
(Liquorice) kombiniert werden, da dies die Wirkung von Berberine nullifiziert. · Pflanze latein: Mahonia
napaulensis
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