
Melochia corchorifolia
Malvaceae · Melochia · Malvales · Magnoliopsida

WIRKUNG
antifungal,  antibakteriell,  antioxidativ,  insektenparasitär,  hepatoprotzig,  antiinflammatorisch,
antikancer,  melanogenesehemmend,  wundheilend,  analgetisch,  hypoglykämierend,  anthelmintisch,
antibiotisch

ANWENDUNG
als potherb, zur Behandlung von Urinerkrankungen, Bauchschwellung und Schlangenbissen; als Pulver
für Frauen-Gesundheitsprodukte in Wellness-Läden

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
•  postpartale  Erholung,  Magen-Darm-Beschwerden,  Entzündungsunterdrückung,  Hautheilung,
antimikrobielle Wirkung

AYURVEDA
Mild kühlend (sheeta), pitta-dosha ausbalancierend: ja

ÜBERLIEFERTES WISSEN
für postpartale Erholung in Ayurveda, Anwendung als Pflaster für Geschwüre und Bauchschwellungen
in Malaysia, Anwendung bei Masern in Sri Lanka

ERKENNUNGSMERKMALE
sternförmige Härchen auf den Stängeln, kleine eingesunkene Kapsel als Frucht

WUCHS
jährig oder kurzdauerndes Perennal

STANDORT
offene Flächen, Straßen, Wastelands

HERKUNFT
Tropen und Subtropen, einschließlich Südostasien, eingeführt in Amerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter, Stängel, Blüten (in Pulver form)

ZUBEREITUNG
• getrocknete Blätter
• standardisierte Extrakt-Kapseln
• topische Salbe
• Umschlag

ERNTEZEIT
•  Teil:  Blatt|Stiel  ·  Monate:  [9,  10,  11]  ·  Hinweis:  Aerial  parts  peak  in  active  compounds  during
September–November ·  Tageszeit:  morgens ·  Bedingungen:  sunny or  slightly  shaded,  humid localities
up to 700 m altitude

SAMMELN
• Monate: [9, 10, 11] · Hinweis: Handschuhe empfohlen · Tageszeit: morgens|nach Tau · Bedingungen:
Trockene Bedingungen, kein Regen · Pflanzenteil: Blatt|Frucht · Reifezustand: vor Reife|reif
• Hinweis: Keine speziellen Hinweise · Tageszeit: morgens · Bedingungen: Trockene Bedingungen, kein
Regen · Pflanzenteil: Zweig|Rinde

TROCKNUNG

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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auf Bambusmaten im Sonnenschein trocknen

INHALTSSTOFFE
•  Triterpenoid-Saponine  (melochiosides  A  &  B),  Flavonoide  (kaempferol,  quercetin),  Coumarine,
Phytosterole, Polyphenolische Tannine

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GEGENANZEIGEN
hoch dosierte Saponine können bei Schwangerschaft oder Stillzeit vermieden werden

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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