
Nephelium lappaceum
Sapindaceae · Nephelium · Sapindales · Magnoliopsida

ERNTEZEIT
•  Teil:  Frucht  ·  Monate:  [5,  6,  7,  8,  9,  10]  ·  Hinweis:  Rambutan  wird  zweimal  jährlich  geerntet.  ·
Bedingungen: Reife Früchte mit durchscheinendem, saftigem Fruchtfleisch und abgefallenen Härchen.

SAMMELN
•  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen  ·  Tageszeit:  morgens,  abends,  nach  Tau  ·  Bedingungen:  trocken,
kein Regen · Pflanzenteil: Frucht · Reifezustand: reif, nach Frost

INHALTSSTOFFE
• (3r,3ar,6as)-6a-(hydroxymethyl)-dihydro-2h-spiro[furo[3,2-b]furan-3,3'-oxolane]-5,5'-dione
• 3-cyano-2-{[(9z)-octadec-9-enoyloxy]methyl}prop-2-en-1-yl (9z)-octadec-9-enoate
• hederagenin
• 6a-(hydroxymethyl)-dihydro-2h-spiro[furo[3,2-b]furan-3,3'-oxolane]-5,5'-dione
• (3r,3as,6ar)-6a-(hydroxymethyl)-dihydro-2h-spiro[furo[3,2-b]furan-3,3'-oxolane]-5,5'-dione
• (2z)-3-cyano-2-{[(9z)-octadec-9-enoyloxy]methyl}prop-2-en-1-yl (11z)-icos-11-enoate
• 3-cyano-2-[(octadec-9-enoyloxy)methyl]prop-2-en-1-yl icos-11-enoate
• 4-(hydroxymethyl)-5h-furan-2-one
• ellagic acid
• 3-cyano-2-[(octadec-9-enoyloxy)methyl]prop-2-en-1-yl octadec-9-enoate

ÄTHERISCHE ÖLE
• (3r,3ar,6as)-6a-(hydroxymethyl)-dihydro-2h-spiro[furo[3,2-b]furan-3,3'-oxolane]-5,5'-dione
•
10-{[3-({3,5-dihydroxy-6-methyl-4-[(3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl)oxy]oxan-2-yl}oxy)-4,5-dihydroxyoxan-2-yl
]oxy}-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahyd
ropicene-4a-carboxylic acid
•
10-hydroxy-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetrade
cahydropicene-4a-carboxylic acid
• hederagenin
• 6a-(hydroxymethyl)-dihydro-2h-spiro[furo[3,2-b]furan-3,3'-oxolane]-5,5'-dione
• (3r,3as,6ar)-6a-(hydroxymethyl)-dihydro-2h-spiro[furo[3,2-b]furan-3,3'-oxolane]-5,5'-dione
•
(4as,6as,6br,8ar,9r,10s,12ar,12br,14bs)-10-{[(2s,3r,4s,5s)-3-{[(2s,3r,4r,5s,6s)-4-{[(2s,3r,4r,5s)-5-(acetyl
oxy)-3,4-dihydroxyoxan-2-yl]oxy}-3,5-dihydroxy-6-methyloxan-2-yl]oxy}-4,5-dihydroxyoxan-2-yl]oxy}-9-(
hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene
-4a-carboxylic acid
•
10-({3-[(4-{[5-(acetyloxy)-3,4-dihydroxyoxan-2-yl]oxy}-3,5-dihydroxy-6-methyloxan-2-yl)oxy]-4,5-dihydro
xyoxan-2-yl}oxy)-9-(hydroxymethyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-te
tradecahydropicene-4a-carboxylic acid
•
(4as,6as,6br,8ar,9r,10s,12ar,12br,14bs)-10-{[(2s,3r,4s,5s)-3-{[(2s,3r,4r,5s,6s)-3,5-dihydroxy-6-methyl-4-
{[(2s,3r,4s,5s)-3,4,5-trihydroxyoxan-2-yl]oxy}oxan-2-yl]oxy}-4,5-dihydroxyoxan-2-yl]oxy}-9-(hydroxymet
hyl)-2,2,6a,6b,9,12a-hexamethyl-1,3,4,5,6,7,8,8a,10,11,12,12b,13,14b-tetradecahydropicene-4a-carboxyl
ic acid

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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