
Sinopodophyllum hexandrum
Berberidaceae · Sinopodophyllum · Ranunculales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Krautige  Pflanze  mit  kantigem  Stängel  und  zwei  Laubblättern;  Blütenstand  mit  einer  Blüte;
Fruchtknoten enthält viele Samenanlagen; Beere eiförmig-kugelig, reift leuchtend orangerot.

WIRKUNG
Abführmittel,  Brechmittel,  zur  Behandlung  nekrotischer  und  infizierter  Wunden;  Hemmstoff  gegen
Tumorwachstum; gegen Gammastrahlung in Studien.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
•  Behandlung  von  Rheuma,  Förderung  der  Blutkreislaufregulation,  Schmerzlinderung,  Erleichterung
des Hustens

AYURVEDA
Bantrapushi oder giriparpat: ja

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Historisch  als  Abführmittel  und  Brechmittel,  zur  Behandlung  nekrotischer  und  infizierter  Wunden;
gegen Tumorwachstum.

ERKENNUNGSMERKMALE
Blaue Blüte und rotes Fruchtknoten

WUCHS
Kraut

HERKUNFT
Himalaya,  von  Afghanistan  bis  zum westlichen  China  und  Taiwan;  in  Höhenlagen  von  2200  bis  4300
Metern.

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Rhizom, Blätter

INHALTSSTOFFE
•  Aryltetralin-Lignane,  Resina  Podophyllu  (Podophyllotoxin),  Vitamin  A,  Sitosterol,  Rutyn,
Stigmast-5-en-3-Ol,  8-Prenylkaempferol,  Sitogluside,  4'-Demethylpodophyllotoxin,  Kaempherol,  9
Octadecenoic Acid, Campesterol, Quercetin, (-)-Deoxypodophyllotoxin, 3-Rutinosyl Quercetin, Podofilox

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
• Rhizom, Blätter

GIFTIG FÜR
• Menschen

VERGIFTUNGSZEICHEN
Das  Rhizom  enthält  bis  zu  12  %  des  Harzes  Podophyllin,  aus  dem  bis  zu  50  %  des  Neurotoxins
Podophyllotoxin mit der Summenformel C22H22O8 und einer Molmasse 414,4 g/mol extrahiert werden
kann.

GEGENANZEIGEN

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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nicht für Schwangere

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
•  Typ:  korpus  ·  Datei:  wikipedia_de_all_maxi_2026-01.zim  ·  Stand:  2026-01-15  ·  Titel:
Himalaya-Maiapfel  ·  Felder:  ['vergiftungssymptome']  ·  Korpus:  kiwix  ·  Erfasst:  2026-09-03T07:55:46  ·
Hinweis:  kiwix:  wikipedia_de_all_maxi_2026-01.zim  (Stand  2026-01-15),  Artikel  «Himalaya-Maiapfel»
(gefunden über «Sinopodophyllum hexandrum») · Sprache: de
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