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Polygala sibirica

Polygalaceae - Polygala - Fabales - Magnoliopsida

ERNTEZEIT

o Teil: Wurzel - Monate: [10, 11] - Hinweis: Niedrigste Mondphase (Neumond oder spate
Abendmondphase) - Mondphase: Neumond - Tageszeit: morgens - Bedingungen: Die aktiven
Inhaltsstoffe sind im Spatherbst am hochsten.

INHALTSSTOFFE

* mangiferin

* lancerin

* tenuifoliside d

* tenuifoliside a

* 7-hydroxy-1-methoxyxanthen-9-one

¢ 1,3,6-trihydroxy-7-methoxy-2-[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-ylJxanthen-9-one
* 2-(hydroxymethyl)oxane-3,4,5-triol

* 1,2,3,7-tetramethoxy-6-{[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-ylJoxy } xanthen-9-one
* mangiferin

* 1,3,6-trihydroxy-7-methoxy-4-[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-ylJxanthen-9-one
* 1,3-dihydroxy-2,7-dimethoxy-6-[(3,4,5-trihydroxy-6-methyloxan-2-yl)oxy]xanthen-9-one

* 1,3,7-trihydroxy-4-[3,4,5-trihydroxy-6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]Jxanthen-9-one

ATHERISCHE OLE

13-(chloromethyl)-2,3-dihydroxy-4,6a,11,11,14b-pentamethyl-2,3,4a,5,6,7,8,9,10,12,12a,13,14,14a-tetra
decahydro-1h-picene-4,8a-dicarboxylic acid

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
e Wurzel

VERGIFTUNGSZEICHEN
raw Polygalae Radix kann die Kehle reizen und nach langer Nutzung oder zu hohen Dosen ein gewisses
Mals an Toxizitat fur den Gastrointestinaltrakt aufweisen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

e Typ: primaer - Pmids: ['33069838'1 - Titel: PubMed/MEDLINE - Felder: ['giftige teile’,
'toxizitaet bewertet am', 'toxizitaet quelle’, 'toxizitaet stufe', 'vergiftungssymptome'] - Korpus: medline
- Erfasst: 2026-09-04T14:59:49

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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