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Ruta graveolens

Rutaceae - Ruta - Sapindales - Magnoliopsida

WIRKUNG
Antispasmodic, emmenagogue, insect repellent, abortifacient.

ANWENDUNG
* Verwendung: Homeopathic remedy for tendon and ligament strains, bruised joints, tired eyes
* Verwendung: Traditional use in folk medicine for digestive issues, menstrual problems, eye strain

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Overlebte Heilanwendungen fur geisteskranken Adeligen wie Sigewiza, Tranen als Medizin durch Reue
und Veranderung des Lebensstils

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
» Effekt: Pain Relief

» Effekt: Eye Strain

» Effekt: Anti-Inflammatory

» Effekt: Digestive Aid

» Effekt: Antispasmodic

» Effekt: Skin Healing

» Effekt: Calming Effect

UBERLIEFERTES WISSEN
e Traditional use in folk medicine as an abortifacient

WUCHS
HalbschoBling

HERKUNFT
Mittelmeerraum

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatter
 Bliiten
e Samen

ZUBEREITUNG
* Abkochung
¢ Maceration

ERNTEZEIT

» Teil: Blatt - Monate: [5, 6] - Hinweis: Jungste Blatter ernten, bevor das Rasten beginnt - Tageszeit:
morgens - Bedingungen: vor dem Blithen, trockene Tage fiir Trockenheit

 Teil: Blute - Monate: [6, 7, 8] - Hinweis: Jungste Bliiten ernten - Bedingungen: Reiche Blite

TROCKNUNG
Trocknen vor dem Blihen

INHALTSSTOFFE

* Furanocoumarins (chalepensin, psoralen)
¢ Quinoline alkaloids

e Rutin

ATHERISCHE OLE
e undecan-2-one

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
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* nonan-2-one

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
e Kraut
e Blatt

GIFTIG FUR
¢ Humans
e Livestock

VERGIFTUNGSZEICHEN

{'symptom': 'Multiorgan failure', ‘'beschreibung': None}, {'symptom': 'Significant electrolyte
derangements', 'beschreibung': None}, {'symptom': 'Hemodynamic instability requiring hemodialysis’,
'beschreibung': None}

NEBENWIRKUNGEN
» Effekt: Photodermatitis
» Effekt: Severe allergic reactions

GEGENANZEIGEN
* Pregnancy
e Liver issues

WECHSELWIRKUNGEN

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Ruta graveolens sollte niemals mit Oleander kombiniert werden, da
es als Antidotum gegen Giftschlangenbisse verwendet wird und lebensgefahrlich sein kann. Zudem
sollten Rue und andere Pflanzen nicht in groSen Mengen konsumiert oder bei Schwangerschaft und
Leberproblemen vermieden werden. - Pflanze latein: Ruta graveolens - Pflanze deutsch: Rue

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Ruta graveolens sollte nicht mit anderen Krautern kombiniert
werden, da es potentiell antandrogenische und hormonelle Auswirkungen hat. Es kann die Testosterin-
und FSH-Erzeugung beeintrachtigen und somit negative Wirkungen auf das reproductive System
haben. - Pflanze latein: Ruta graveolens - Pflanze deutsch: Rue

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Ruta graveolens sollte nicht mit anderen phytophototoxischen
Krautern kombiniert werden, da es phytophototoxische Reaktionen verursachen kann. - Pflanze latein:
Ruta graveolens - Pflanze deutsch: Rue

* Typ: traditionelle kombination - Hinweis: Ruta graveolens kombiniert traditionell mit Zucker zur
Beruhigung von Augenschmerzen und Alleviation der Symptome eines leichten Fiebers. - Pflanze latein:
Ruta graveolens - Pflanze deutsch: Rue

QUELLEN

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Ruta_graveolens - Titel: Ruta graveolens

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Ruta_graveolens - Titel: Ruta graveolens

o Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Ruta graveolens - Titel: PFAF — Ruta
graveolens

. Typ: web . Url:
https://www.ema.europa.eu/en/documents/mrl-report/ruta-graveolens-summary-report-committee-veteri
nary-medicinal-products_en.pdf - Titel: Ruta graveolens - EMA

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/ruta-graveolens - Titel: Ruta
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graveolens - an overview | ScienceDirect Topics

* Typ: web - Url: https://en.m.wikipedia.org/wiki/Ruta - Titel: Ruta-Wikipedia

» Typ: web - Url: https://en.m.wikipedia.org/wiki/Ruta graveolens - Titel: Ruta graveolens-Wikipedia

* Typ: web - Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/Pyta_pmymucras - Titel: Pyta nymucras — Bukunenus

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Ruta graveolens - Titel: Ruta graveolens - Wikipedia

» Typ: web - Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/Pyta _mymucras - Titel: Pyta nymucras — Bukunenus

* Typ: web - Url: https://www.webmd.com/vitamins-supplements/rue - Titel: Rue: Overview, Uses, Side
Effects, Precautions,Interactions, Dosing...

. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/255716256 Identity and pharmacognosy of Ruta graveolens
_Linn - Titel: (PDF) Identity and pharmacognosy ofRutagraveolensLinn

. Typ: web . Url:
https://integrative-chinese-medicine.com/courses/principles-of-research-based-phytotherapy-3-2/lessons
/lesson-19-cautions-and-contraindications-according-normal-functions-or-life-stages-2/ - Titel: Lesson 5:
Cautions andcontraindicationsaccording normal functions...

. Typ: web . Url:
https://www.unitedremedies.com/he/blogs/ingredient-library/ruta-graveolens-homeopathic-uses-and-ben
efits - Titel: RutaGraveolens: Homeopathic Uses and Benefits - United Remedies

* Typ: web - Url: https://weclinic.in/blog/ruta-graveolens-uses - Titel: RutaGraveolens- Uses, Dosage,
Side Effects, Composition And More

. Typ: web . Url:
https://www.truemeds.in/otc/sbl-ruta-graveolens-q-mother-tincture-30-ml-tm-hecal-001321 - Titel:
SblRutaGraveolensQ Mother Tincture 30 MI - Uses,SideEffects...

. Typ: web . Url:

https://www.unitedremedies.com/blogs/ingredient-library/ruta-graveolens-homeopathic-uses-and-benefi
ts - Titel: RutaGraveolens: Homeopathic Uses and Benefits - United Remedies

. Typ: web . Url:
https://www.academia.edu/68178299/Antiandrogenic activity of Ruta graveolens L in male Albino rat
s with emphasis on sexual and aggressive behavior - Titel: (PDF) Antiandrogenic activity

ofRutagraveolensL in male Albino rats...

» Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Ruta%20graveolens - Titel: LOTUS —
Ruta graveolens

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Ruta - Titel: Ruta-Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Ruta_graveolens - Titel: Rutagraveolens- Wikipedia

. Typ: web . Url:
https://www.dovepress.com/traditional-uses-phytochemistry-pharmacology-and-toxicology-of-ruta-gr-pe

er-reviewed-fulltext-article-DDDT - Titel: Traditionaluses, phytochemistry, pharmacology and toxicology
ofRuta

e Typ: web - Url: https://escholarship.org/content/qt71h7710r/qt71h7710r.pdf - Titel: Notes on La
Huerta DieguenoEthnobotany

* Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Weinraute - Titel: Weinraute- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://www.awl.ch/heilpflanzen/ruta _graveolens/weinraute.htm - Titel:
Weinraute(Rutagraveolens) - Giftpflanze | AWL.ch

e Typ: web - Url: https://www.heilpraxisnet.de/heilpflanzen/raute-weinraute-ruta-graveolens/ - Titel:
Raute -Weinraute(Rutagraveolens) - Heilpraxis

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Ruta_graveolens - Titel: Rutagraveolens- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/pdf/10.1055/s-0033-1360521.pdf -
Titel: Weinraute (Ruta graveolens) Fur Sie gesammelt

. Typ: web . Url:
https://www.phytodoc.de/naturheilkunde/hildegard-medizin/hildegard-von-bingen-kraeuterlexikon-wein

raute-gut-fuer-die-wechseljahre - Titel: Hildegard von Bingen Krauterlexikon: Weinraute - gut fiir die
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Wechseljahre - PhytoDoc

. Typ: web . Url:
https://www.ivywood.ie/articles/18-apothecary/123-potting-on-baby-ruta-s-a-potential-contraceptive
Titel: Ivywood - Potting on BabyRuta's - A Potential Contraceptive
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