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Sida rhombifolia

Malvaceae - Sida - Malvales - Magnoliopsida

WIRKUNG
Febrifuge, cooling, astringent, tonic, hepatoprotective, antibacterial, anti-inflammatory and antioxidant

ANWENDUNG

Blatter: Pounded leaves relieve swelling, fruits relieve headache, mucilage used as emollient, root
treats rheumatism (Ayurveda); smoked leaves provide stimulation in Mexico; tea prepared for
stimulation in India

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Stomach cramps

» Ulcers

* Boils

* Swellings

* Broken bone

* Cuts

* Herpes

e Chicken pox

AYURVEDA
Kurumthotti: ja
Root treats rheumatism: ja

WUCHS
Erect, branched shrub

VERWENDETE PFLANZENTEILE
» Blatter: ja - Friichte: ja - Wurzeln: ja

ZUBEREITUNG
* Tee
e Smoked

SAMMELN

* Bedingungen: trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Wurzel - Reifezustand: vor Reife|reif

* Hinweis: Handschuhe anziehen - Tageszeit: morgens - Bedingungen: trocken, kein Regen; vor Ernte
sammeln - Pflanzenteil: Blatt

* Bedingungen: trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Frucht - Reifezustand: uberreif (Reife Frichte
braun)

INHALTSSTOFFE
» Alkaloide: ja - Flavonoide: ja - Gerbstoffe: ja

ATHERISCHE OLE
* (-)-gossypol
* hemigossypol

IN DER KUCHE
Blatter: ja

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
NEBENWIRKUNGEN
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Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
herbs.wohlsein.today - Seite 1



S

Nicole Wohlsein
Dipl. Kinesiologin

* Digestive upset
* Changes in heart rate or blood pressure
* Nervousness

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heifst nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Sida rhombifolia - Titel: Sida rhombifolia

» Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Sida rhombifolia - Titel: Sida rhombifolia

o Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Sida rhombifolia - Titel: PFAF — Sida
rhombifolia

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/sida-rhombi
folia - Titel: Sida rhombifolia - an overview | ScienceDirect Topics

* Typ: web - Url: https://stuartxchange.org/Escobilla - Titel: Escobilla /Sidarhombifolia/ Ualis-haba /
Yellow baleria: Philippine...

. Typ: web . Url:
https://www.academia.edu/74352233/Assessing cytotoxicity and antiproliferation effects of Sida rho
mbifolia against MCA B1 and A549 cancer cells - Titel: (PDF) Assessing cytotoxicity and
antiproliferation effects ofSida...

. Typ: web . Url:

https://www.researchgate.net/publication/236878398 AALGESIC AD CYTOTOXIC ACTIVITIES OF SID
A RHOMBIFOLIA LINN - Titel: (PDF) aalgesic ad cytotoxic activities ofsidarhombifolialinn.

e Typ: web - Url: https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=141414 - Titel: Bioactivity
Assessment of Aqueous and Ethanolic Extracts ofSida...

* Typ: web - Url: https://journals.stmjournals.com/ijpg/article=2024/view=147139/ - Titel: Panoramic
Review OnSidaRhombifolial.. » I[JPG

. Typ: web . Url:
https://www.botanikks.com/plants/sida-rhombifolia-l-var-serratifolia-rwilczek-steyaert-verdc/669222/1
Titel: SidaRhombifolial.. Var. Serratifolia (r.wilczek & Steyaert)... | Botanikks
. Typ: web . Url:
https://scholar.ui.ac.id/en/publications/evaluation-of-phagocytic-index-and-haematological-parameters-o
f-s - Titel: Evaluation of phagocytic index and haematological parameters ofSida...

» Typ: web - Url: https://vitalibrary.com/sida-rhombifolia-benefits-dosage-safety/ - Titel: Sida rhombifolia
anti-inflammatory, antioxidant, and metabolic support benefits with dosage and safety guide -
VitaLibrary

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Sida%20rhombifolia - Titel: LOTUS —
Sida rhombifolia

* Typ: web - Url: https://www.nybg.org/bsci/belize/Sida_rhombifolia.html - Titel: Sidarhombifolial..
. Typ: web . Url:
https://www.researchgate.net/publication/288691907 Anti-tubercular activity on leaves and roots of
Sida rhombifolia L - Titel: Anti-tubercular activity on leaves and roots ofSidarhombifolia...

e Typ: web - Url: https://www.gardenshaman.eu/de/product/sida-rhombifolia-samen/ - Titel:
Sidarhombifolia- Samen - Samen kaufen | GardenShaman.eu

e Typ: web - Url: https://www.picturethisai.com/de/care/Sida rhombifolia subsp. rhombifolia.html -
Titel: Wie manSidarhombifoliasubsp.rhombifoliaanbaut und pflegt

* Typ: web - Url: https://cb.imsc.res.in/imppat/therapeutics/Sida+rhombifolia - Titel: IMPPAT | IMPPAT:
IndianMedicinalPlants, Phytochemistry And...

. Typ: web . Url: https://efloraofindia.com/efi/sida-rhombifolia/ . Titel:
Sidarhombifoliasubsp.rhombifolia- eFlora of India
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e Typ: web - Url: https://himalayanwildfoodplants.com/2019/11/sida-rhombifolia-l1-dridh-/ - Titel:
Sidarhombifolial..- Dridh () - Himalayan Wild FoodPlants

e Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Sida rhombifolia - Titel: GBIF — Sida
rhombifolia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Sida rhombifolia - Titel: Sida rhombifolia - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Sida rhombifolia - Titel: Sida rhombifolia - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://patents.google.com/patent/EP3912632A1/en - Titel: EP3912632A1 - Novel use
of sida rhombifolia - Google Patents

* Typ: web - Url: https://patents.google.com/patent/US20220080010A1/en - Titel: US20220080010A1 -
Novel use of sida rhombifolia - Google Patents

* Typ: web - Url: https://hr.wikipedia.org/wiki/Datoteka:Sida rhombifolia flower6 (15956132470).jpg -
Titel: Datoteka:Sidarhombifoliaflower6 (15956132470).jpg - Wikipedija

. Typ: web . Url:
https://www.scielo.br/j/pboci/a/S37C86KfmD4VzGRb8DzRGcs/abstract/?lang=en&ilang=pt BR - Titel:
Brasil - Structural Assessment of Chemical Constituent of Sidaguri...

e Typ: web - Url: https://banglajol.info/index.php/BP]/article/view/22313 - Titel: Membrane Stabilizing
and Thrombolytic Activities ofSidarhombifolia...

* Typ: web - Url: https://blumeninschwaben.de/Mittelmeerflora/Zweikeim/Malvaceae/sida.htm - Titel:
Sida

e Typ: web - Url: https://www.cfmot.de/produkt/sida-rhombifolia/ - Titel: Sidarhombifolia- Cfm Oskar
Tropitzsch GmbH
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