
Sida rhombifolia
Malvaceae · Sida · Malvales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Febrifuge, cooling, astringent, tonic, hepatoprotective, antibacterial, anti-inflammatory and antioxidant

ANWENDUNG
Blätter:  Pounded  leaves  relieve  swelling,  fruits  relieve  headache,  mucilage  used  as  emollient,  root
treats  rheumatism  (Ayurveda);  smoked  leaves  provide  stimulation  in  Mexico;  tea  prepared  for
stimulation in India

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Stomach cramps
• Ulcers
• Boils
• Swellings
• Broken bone
• Cuts
• Herpes
• Chicken pox

AYURVEDA
Kurumthotti: ja
Root treats rheumatism: ja

WUCHS
Erect, branched shrub

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter: ja · Früchte: ja · Wurzeln: ja

ZUBEREITUNG
• Tee
• Smoked

SAMMELN
• Bedingungen: trocken, kein Regen · Pflanzenteil: Wurzel · Reifezustand: vor Reife|reif
• Hinweis: Handschuhe anziehen · Tageszeit: morgens · Bedingungen: trocken, kein Regen; vor Ernte
sammeln · Pflanzenteil: Blatt
•  Bedingungen:  trocken,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:  Frucht  ·  Reifezustand:  überreif  (Reife  Früchte
braun)

INHALTSSTOFFE
• Alkaloide: ja · Flavonoide: ja · Gerbstoffe: ja

ÄTHERISCHE ÖLE
• (-)-gossypol
• hemigossypol

IN DER KÜCHE
Blätter: ja

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
NEBENWIRKUNGEN
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• Digestive upset
• Changes in heart rate or blood pressure
• Nervousness

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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Sidarhombifolia- Samen – Samen kaufen | GardenShaman.eu
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.picturethisai.com/de/care/Sida_rhombifolia_subsp._rhombifolia.html  ·
Titel: Wie manSidarhombifoliasubsp.rhombifoliaanbaut und pflegt
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