
Sterculia foetida
Malvaceae · Sterculia · Malvales · Magnoliopsida

ÜBER DIE PFLANZE
Sterculia foetida ist ein Baum, der bis zu 40 Meter hoch wachsen kann und in verschiedenen tropischen
Gebieten vorkommt.

WIRKUNG
Aperient, diuretisch, Insektenabwehrmittel

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
•  Dropsie,  Rheumatismus,  Hautausschlag,  Schwangerschaftsbeschwerden,  Wunden/Entzündungen,
Juckreiz und Hautkrankheiten (Öl)

AYURVEDA
Taste: tikta (bitter), kashaya (astringent)

ÜBERLIEFERTES WISSEN
In Ayurveda für vata-Disorders und pitta-Unausgeglichenheit verwendet; in der traditionellen Medizin
von den Philippinen, Indien und Sri Lanka.

ERKENNUNGSMERKMALE
Unangenehm  duftende  Blüten,  grün-rötliche  bis  dunkelrote  Blüten,  vielsamige  orange-rote  und  dann
braune Früchte mit olivenförmigen Samen

WUCHS
Baum

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Samen
• Blätter
• Früchte
• Rinde

ZUBEREITUNG
• Dekotio
• Röstung

ERNTEZEIT
• Teil: Blüte · Monate: [3]
• Teil: Frucht|Rinde|Samen|Blatt · Monate: [2, 9, 10]

SAMMELN
• Mondphase: abnehmend · Pflanzenteil: Wurzel
• Mondphase: zunehmend · Pflanzenteil: Blüte|Blatt

INHALTSSTOFFE
• Triterpenoide: ['α-amyrin', 'β-amyrin'] · Fettsäuren: ['Oleinsäure', 'Linolsäure']

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
• Samen

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.

herbs.wohlsein.today · Seite 1



• Öl

GIFTIG FÜR
• Menschen

VERGIFTUNGSZEICHEN
Reizungen, Hautausschlag, leichte Magen-Darm-Beschwerden

GEGENANZEIGEN
Schwangerschaft

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Sterculia  foetida  sollte  niemals  mit  anderen  Kräutern  kombiniert
werden, da sie potenziell giftig sein kann. · Pflanze latein: Sterculia foetida
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Die Seeds von Sterculia foetida sind 'slightly poisonous' und könnten
mit  anderen  Substanzen  negativ  wechselwirken,  insbesondere  wenn  sie  frisch  gegessen  werden.  ·
Pflanze latein: Sterculia foetida

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Sterculia_foetida · Titel: Sterculia foetida
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• Typ: pfaf · Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Sterculia foetida · Titel: PFAF — Sterculia
foetida
•  Typ:  web  ·  Url:  https://stuartxchange.org/Kalumpang.html  ·  Titel:  Kalumpang,Sterculiafoetida,  wild
almond, Xiang ping po: Philippine...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://antropocene.it/en/2024/02/10/sterculia-foetida-2/  ·  Titel:  Sterculiafoetida:
Systematics, Etymology, Habitat, Cultivation ..
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Indian almond /RHS
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