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Sterculia urens

Malvaceae - Sterculia - Malvales - Magnoliopsida

WIRKUNG
Laxativ, Entzindungsunterdrickend, moglicherweise Aphrodisiakum (nicht bewiesen)

ANWENDUNG
Laxativ und als Dampfungsmittel in Kosmetika und Medikamenten

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Entgiftung, Lauterung, Behandlung von Halsentziindungen und Dysenterie

AYURVEDA
Freitext: Sthaviryavardhaka Agent; demulcent action; postpartum care to ease constipation and
replenish vital fluids

UBERLIEFERTES WISSEN

Verwendung in Ayurveda fur uber tausend Jahre, zur Erhohung der Starke und Unterstitzung des
Gewebeheilens; traditionelle Heiler verwenden es, um entziindete Halse zu beruhigen und Dysenterie
zu behandeln

ERKENNUNGSMERKMALE
horizontale Zweige, rauhe graue Rinde, pinnate Blatter mit 5-7 ovalen Blattchen, kleine rothautige
Bluten in Gruppen wahrend der trockenen Jahreszeit

WUCHS
Baum

BLUTEZEIT
e trockene Jahreszeit

STANDORT
dirre felsigen Hiigel in Zentral- und Nordindien (300-750 m), trockene und tropische laubwalder

HERKUNFT
Indien, Indochina, Malaysia, Burma, Ostasien, Sri Lanka

VERWENDETE PFLANZENTEILE
* Gummi aus der Rinde, Samen als Nahrung

ZUBEREITUNG
* Gummi aus der Rinde, Samen gerostet verzehrt

ERNTEZEIT

* Teil: Barkexudat (Karaya gum) - Monate: [3, 5, 11] - Hinweis: Ernte erfolgt in trockenen
Wintermonaten. - Bedingungen: 285 mg active substance of ethephon treatment, 4 hours after
application, 15 days for initial collection, every 10 days thereafter

» Teil: Barkexudat (Karaya gum) - Monate: [2, 5] - Hinweis: Ernte erfolgt in trockenen Wintermonaten.

SAMMELN

* Hinweis: Make shallow 'V'-shaped cuts in the bark and collect exudate over several days. Manual
tapping accompanied by local rituals invoking protective deities. - Tageszeit: morgens|abends|nach Tau
- Bedingungen: trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Rinde - Reifezustand: vor Reife|reif|iiberreif

* Hinweis: Pay attention to the presence of its stinging hairs. - Bedingungen: trocken, kein Regen -
Pflanzenteil: Samen|Wurzel - Reifezustand: vor Reife, reif

INHALTSSTOFFE

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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* Galactomannan polysaccharides, sterculic and malvalic acids, scopoletin, tannins, polyphenols

IN DER KUCHE
Samen als Nahrungsmittel, gerostet verzehrt

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

* Typ: korpus - Datei: wikipedia en all maxi 2026-02.zim - Stand: 2026-02-15 - Titel: Sterculia urens -
Felder: ['anwendung'] - Korpus: Kkiwix - Erfasst: 2026-09-04T10:28:16 - Hinweis: kiwix:
wikipedia en all maxi 2026-02.zim (Stand 2026-02-15), Artikel «Sterculia urens» - Sprache: en

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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