
Essigbaum
Rhus typhina
Anacardiaceae · Rhus

ÜBER DIE PFLANZE
Sommergrüner Strauch oder kleiner Baum bis 12 m hoch, dioecious, mit pinnatilobellösen Blättern und
gelb-grünem thyrsig-rispigen Blütenstand.

WIRKUNG
Insektizideffekt gegen Fraßinsekten

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Blutstillung (Wurzeln), Lungenbeschwerden (Früchten), Magen-Darm-Probleme (Früchten)

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Volksheilkunde  der  indigenen  Stämme  Nordamerikas;  verwendet  als  natürlicher  Farbstoff  und
Mordant.

ERKENNUNGSMERKMALE
Braune,  filzig  behaarte  Zweige;  Blätter  mit  zahlreichen  Fiederblättchen  (9-31);  Früchte  in
kolbenartigen Ständen.

WUCHS
Strauch oder kleiner Baum

STANDORT
Sonnige Standorte auf nährstoffreichen Böden, toleriert Trockenheit gut.

HERKUNFT
Ost-Nordamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter
• Rinde
• Früchte

ZUBEREITUNG
• Limonadenartiger Getränk
• Jelly
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ERNTEZEIT
• Teil: Frucht · Monate: [6, 7, 8, 9] · Bedingungen: Reife Früchte
• Teil: Blatt · Monate: [6, 7, 8, 9] · Bedingungen: Reife Blätter

SAMMELN
• Hinweis: Handschuhe empfohlen · Tageszeit: morgens|abends|nach Tau · Bedingungen: Trocken, kein
Regen · Pflanzenteil: Gesamtpflanze · Reifezustand: vor Reife|reif|überreif|nach Frost

INHALTSSTOFFE
• Gerbstoffe
• Ellagsäure
• Vitamin C

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
• Milchsaft
• alle Pflanzenteile

VERGIFTUNGSZEICHEN
Magen- und Darmbeschwerden, Hautentzündungen, Bindehautentzündungen

NEBENWIRKUNGEN
Hautkontakt  kann  zu  entzündlichen  Kontaktdermatitiden  führen.  Orale  Aufnahme  kann  Übelkeit,
Magenkrämpfe und Durchfall verursachen.

GEGENANZEIGEN
Schwangere sollten vorsichtig sein.

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Der  Essigbaum  sollte  niemals  mit  anderen  Pflanzen  kombiniert
werden, da sein Milchsaft reizt und potenziell zu Haut- oder Augenentzündungen führen kann. · Pflanze
latein: Rhus typhina · Pflanze deutsch: Essigbaum
• Typ: NIE_kombinieren ·  Hinweis: Der Essigbaum hat einen weißen Milchsaft,  der reizend wirkt und
Hautkontakt zu entzündlichen Kontaktdermatitiden führen kann. · Pflanze latein: Rhus typhina · Pflanze
deutsch: Essigbaum
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Orale Aufnahme von Essigbaumblättern, Rinde oder Früchten kann
Übelkeit,  Magenkrämpfe  und Durchfall  verursachen.  ·  Pflanze  latein:  Rhus  typhina  ·  Pflanze  deutsch:
Essigbaum

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Essigbaum · Titel: Essigbaum
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Essighaus · Titel: Essighaus
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Rhus_typhina · Titel: Rhus typhina
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Rhus_typhina · Titel: Rhus typhina
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Essigbaum · Titel: Essigbaum– Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.pflanzen-vielfalt.net/baeume-straeucher-a-z/baeume-uebersicht-a-k/essigbaum/  ·  Titel:
Essigbaum- Bestimmung (GIFTIG)
• Typ:  web ·  Url:  https://www.pflanzen-deutschland.de/Rhus_hirta.html ·  Titel:  Essigbaum· Pflanzen in
Deutschland
• Typ: web · Url: https://en.m.wikipedia.org/wiki/Sumac · Titel: Sumac-Wikipedia
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• Typ: web · Url: https://en.m.wikipedia.org/wiki/Rhus_typhina · Titel: Rhus typhina-Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.gardenia.net/plant/rhus-typhina  ·  Titel:  Staghorn  Sumac  (Rhustyphina):
Everything You Need To Know
• Typ: web · Url: https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/rhus-typhina
· Titel: Rhus typhina - an overview | ScienceDirect Topics
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Rhus_typhina · Titel: Rhus typhina - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.gardenia.net/plant/rhus-typhina-tiger-eyes-bailtiger  ·  Titel:
RhustyphinaTiger Eyes® ('Bailtiger')
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.redzet.lv/en/info/Rhus_typhina_(Staghorn_sumac)  ·  Titel:
Rhustyphina(Staghorn sumac) - redzet.lv
•  Typ:  web  ·  Url:  https://horticulture.co.uk/products/rhus-typhina  ·  Titel:  BuyRhustyphinaPlants  -  3L
Pots Delivered | Horticulture.co.uk
•  Typ:  web  ·  Url:
https://utopia.de/ratgeber/essigbaum-pflanzen-und-pflegen-das-musst-du-beachten_174739/  ·  Titel:
Essigbaumpflanzen und pflegen: Das musst du beachten - Utopia.de
• Typ: web · Url: https://diezeits.de/alles-ueber-den-essigbaum/ · Titel: Alles über denEssigbaum: Pflege,
Sorten und Verwendung
• Typ: web · Url: https://www.palmat.de/Essigbaum · Titel: Essigbaum- palmat.de
• Typ: web · Url: https://www.ouhj.de/Essigbaum · Titel: Essigbaum- ouhj.de
• Typ: web · Url: http://www.naturalmedicinalherbs.net/herbs/r/rhus-typhina=stag's-horn-sumach.php ·
Titel: STAG'S HORN SUMACH - Rhus typhina - medicinal herbs
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.redzet.lv/en/info/Rhus_typhina_(Staghorn_sumac)  ·  Titel:
Rhustyphina(Staghorn sumac) - redzet.lv
• Typ: web · Url: https://www.botanikks.com/plants/rhus-typhina/584473/1 · Titel: RhusTyphina- Stag's
Horn Sumach | Plants, Gardening... | Botanikks
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.pjoes.com/Insights-into-the-Effects-of-Simulated-Nitrogen-Deposition-on-Leaf-Functional-Tr
aits-of-Rhus-Typhina,61788,0,2.html · Titel: Insights into theEffectsof Simulated Nitrogen Deposition on
Leaf...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.gartenjournal.net/essigbaum-fruechte  ·  Titel:  Essigbaum-Früchte:
Verwendung, Wirkung & Nebenwirkungen
•  Typ:  lotus  ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Rhus%20typhina  ·  Titel:  LOTUS  —
Rhus typhina
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Rhus_typhina · Titel: Rhus typhina - Wikipedia
• Typ: web · Url: https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/rhus-typhina
· Titel: Rhus typhina - an overview | ScienceDirect Topics
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Rhus_typhina · Titel: Rhus typhina - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/326039440_Traditional_Medicinal_Uses_and_Pharmacologica
l_Properties_of_Rhus_chinensis_Mill_A_Systematic_Review  ·  Titel:  Traditional  Medicinal  Uses  and
Pharmacological Properties of Rhus chinensis Mill.: A Systematic Review | Request PDF
• Typ: gbif · Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Rhus typhina · Titel: GBIF — Rhus typhina
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