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Kap-Springkraut
Impatiens capensis
Balsaminaceae - Impatiens

UBER DIE PFLANZE
Eine Pflanze mit orangefarbenen Bliten und selbst-saienden Samen, die oft in Schatten- oder
Halbschattenbereichen wachst.

WIRKUNG
Antifungische Wirkung gegen Pilzinfektionen

ANWENDUNG
AuBenanwendung fiur Hautbeschwerden, Infusion zur Behandlung von Fieber und Magenschmerzen

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Hautreizungen
¢ Pilzinfektionen

UBERLIEFERTES WISSEN
Verwendete von Native American Stammen zur Behandlung von Hautbeschwerden und Pilzinfektionen.

ERKENNUNGSMERKMALE
Selbst-saende Samen, orangefarbene Bliiten in der oberen Blattachsel, glabreszenter Stangel

WUCHS
Halbstrauch

BLUTEZEIT
e Sommer bis Herbst

STANDORT
Schatten- oder Halbschattengebiete

HERKUNFT
Nordamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatter, Bliiten, Friichte (Samen)

ZUBEREITUNG
* Tee

e Salbe

* Umschlag

ERNTEZEIT
e Teil: Sommer bis Herbst

SAMMELN

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Tageszeit: morgens|nach Tau - Bedingungen: trocken, kein Regen -
Pflanzenteil: Blatt - Reifezustand: vor Reife|reif

* Hinweis: Handschuhe empfohlen - Tageszeit: morgens|nach Tau - Bedingungen: trocken, kein Regen -
Pflanzenteil: Stiel - Reifezustand: vor Reife|reif

* Hinweis: Sporen vor Offnung der Sporangien sammeln - Tageszeit: morgens|nach Tau - Bedingungen:
trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Samen - Reifezustand: vor Reife|reif

INHALTSSTOFFE
» Flavonoide: ['Kaempferol'] - Naphthoquinone: ['2-hydroxy-1,4-naphthoquinone’]

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
e Wurzel
¢ Samen

GIFTIG FUR
¢ Menschen

VERGIFTUNGSZEICHEN
ortliche Reizung, Hautausschlag, leichte Magen-Darm-Beschwerden

NEBENWIRKUNGEN
Kann bei Uberkonsumption zu Reizung fithren.

GEGENANZEIGEN
Nicht fur Schwangere empfohlen

WECHSELWIRKUNGEN

* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kontraindizierte Kombination - Pflanze latein: Alliaria petiolata -
Pflanze deutsch: Knoblauchkraut

e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Gefahrliche Kombination - Pflanze latein: Impatiens noli-tangere -
Pflanze deutsch: Berihrungskraut

QUELLEN

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Impatiens capensis - Titel: Impatiens capensis

» Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Impatiens capensis - Titel: Impatiens capensis

o Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Impatiens capensis - Titel: PFAF —
Impatiens capensis

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Impatiens - Titel: Impatiens-Wikipedia

* Typ: web - Url: https:/en.wikipedia.org/wiki/Impatiens walleriana - Titel: Impatiens
walleriana-Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Impatiens - Titel: Impatiens-Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Impatiens walleriana - Titel: Impatiens
walleriana-Wikipedia
. Typ: web . Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/impatiens-capensis/ . Titel:

Impatienscapensis(Jewelweed, Jewel Weed, Orange Balsam...)

* Typ: web - Url: https://www.gardenia.net/plant/impatiens-capensis - Titel: Impatienscapensis(Orange
Jewelweed)

» Typ: web - Url: https://grokipedia.com/page/Impatiens _capensis - Titel: Impatienscapensis

* Typ: web - Url: https://www.gardenia.net/plant/impatiens-capensis - Titel: Impatienscapensis(Orange
Jewelweed)

. Typ: web . Url:
https://thebelmontrooster.com/families-of-familiar-plants/balsaminaceae-family/impatiens-capensis-jewe
l-weed/ - Titel: Impatienscapensis(Jewel Weed) « The Belmont Rooster

* Typ: web - Url: https://www.gardenia.net/plant/impatiens-capensis - Titel: Impatienscapensis(Orange
Jewelweed)

* Typ: web - Url: https://www.thespruce.com/shade-tolerant-impatiens-flowers-2132141 - Titel: How to
Grow and Care forImpatiens- The Spruce

* Typ: web - Url: https://www.thespruce.com/shade-tolerant-impatiens-flowers-2132141 - Titel: How to
Grow and Care forImpatiens- The Spruce

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Impatiens%?20capensis - Titel: LOTUS

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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— Impatiens capensis

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Impatiens capensis - Titel: Impatienscapensis- Wikipedia
* Typ: web - Url: https://www.phcogrev.com/sites/default/files/PharmacognRev-17-34-338 0.pdf - Titel:
Metabolites fromImpatiensGenus Plants and their

. Typ: web . Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/impatiens-capensis/ . Titel:
Impatienscapensis(Jewelweed, Jewel Weed, Orange Balsam...)
. Typ: web Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/impatiens-capensis/ : Titel:
Impatienscapensis(Jewelweed, Jewel Weed, Orange Balsam...)
e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Impatiens+capensis - Titel:

Impatienscapensis]Jewelweed PFAF Plant Database

* Typ: web - Url: https://shuncy.com/article/what-is-the-actual-name-for-the-touch-me-nots-plant - Titel:
ImpatiensCapensis: The True Name Of The Touch-Me-Not... | ShunCy

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Impatiens - Titel: Impatiens-Wikipedia

e Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Impatiens walleriana - Titel: Impatiens
walleriana-Wikipedia

* Typ: web - Url: https://www.thespruce.com/shade-tolerant-impatiens-flowers-2132141 - Titel: How to
Grow and Care forImpatiens- The Spruce

* Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Impatiens capensis - Titel: GBIF — Impatiens
capensis

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Impatiens+capensis - Titel:
Impatienscapensis]Jewelweed PFAF Plant Database

» Typ: web - Url: https://grokipedia.com/page/Impatiens _capensis - Titel: Impatienscapensis

* Typ: web - Url: https://www.krone.at/4278963 - Titel: WucherndePflanzen- Hiibsch, aber unerwiinscht
- und... | krone.at

e Typ: web - Url: https://www.mz.de/lokal/hettstedt/forschung-entwarnung-bei-springkraut-2188267 -
Titel: Forschung: Forschung: Entwarnung beiSpringkraut
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