
kanadischer Hartriegel
Cornus canadensis
Cornaceae · Cornus

ÜBER DIE PFLANZE
krautige  Pflanze,  dichtes  Blättergeflecht  in  Gruppen  von  sechs  auf  Stämmen  bis  zu  15  cm  hoch;
auffällig weiße Blüten und farbenfrohe rote Beeren

WIRKUNG
analgetisch,  kathartisch  und  febrifugisch:  Blätter  und  Stämme;  Feuerfänger,  Nierenhilfreich,
Augenheilmittel: Tees aus Blättern und Stämmen

ANWENDUNG
verwendet als Zierpflanze und für seine essbaren Früchte

ÜBERLIEFERTES WISSEN
verwendet  als  ornamentales  Bodendeckungsplant;  Früchte  edibles,  aber  wenig  Geschmack;  Pectin  in
den Früchten kann zum Jamen verwendet werden

ERKENNUNGSMERKMALE
kleine  grünliche  Köpfchen  umgeben  von  vier  leuchtend  weißen  Hochblättern;  rote  beerenähnliche
Steinfrüchte in kleinen Gruppen

WUCHS
krautig

BLÜTEZEIT
• Juni

STANDORT
halbschattig am besten

VERWENDETE PFLANZENTEILE
•  Früchte  sind  essbar,  aber  schmecken  fade  und  mehlig;  Pectin  in  den  Früchten  kann  zum  Jamen
verwendet werden

ZUBEREITUNG
• raw
• cooked

ERNTEZEIT
•  Teil:  Frucht  ·  Monate:  [9]  ·  Hinweis:  Die  Beeren  reifen  im  September.  ·  Bedingungen:  feuchte,
moosige Bereiche in Waldgärten oder dappeliger Schatteneinfall

INHALTSSTOFFE
• Pectin: ja

IN DER KÜCHE
Früchte  sind  essbar,  aber  schmecken  fade  und  mehlig;  Pectin  in  den  Früchten  kann  zum  Jamen
verwendet werden

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
keine
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WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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