
Poleiminze
Mentha pulegium
Lamiaceae · Mentha

ÜBER DIE PFLANZE
Mentha  pulegium  ist  eine  ausdauernde  krautige  Pflanze,  die  in  feuchten  Orten  gedeiht.  Sie  hat
eiförmige Blätter und violette Blüten an achselstehenden Scheinquirlen.

WIRKUNG
krampflösend, verdauungsfördernd, beruhigend

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Behandlung von Marsleiden mit Marskristallen, Marspflanzen und Marstierextrakten

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Menstruationsstörungen
• Verdauungsbeschwerden
• Blähungen

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet seit Jahrhunderten in Griechenland und Indien.

ERKENNUNGSMERKMALE
kleine, violette Blüten in Scheinquirlen an den Stängeln und kurze, eiförmige Blätter.

WUCHS
krautig

STANDORT
feuchte Orte

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Stängel mit Blättern

ERNTEZEIT
• Teil: Blüte|Blatt · Monate: [6, 7, 8] · Hinweis: Ernte kurz vor der Blüte · Tageszeit: frühmorgens oder
abends · Bedingungen: Sonnige bis halbschattige Plätze, gut durchlässige Gartenerde

SAMMELN
•  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen  ·  Tageszeit:  morgens  ·  Bedingungen:  Trocken,  kein  Regen  ·
Pflanzenteil: Blatt|Blüte · Reifezustand: vor Reife|reif
•  Monate:  [6]  ·  Hinweis:  Aerial  parts  (leaves  and  flowers)  are  dried  or  used  fresh.  Use  caution  with
Pennyroyal  due  to  toxicity.  ·  Bedingungen:  Trocken,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:  Gesamtpflanze  ·
Reifezustand: reif

TROCKNUNG
zügig bis 35°C

INHALTSSTOFFE
• Aetherische oele: ja · Flavonoide: ja · Alkaloide: nein · Gerbstoffe: ja

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel
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GIFTIGE TEILE
• Poleiminzenkraut
• ätherisches Öl

GIFTIG FÜR
• Menschen
• Leber

VERGIFTUNGSZEICHEN
Würgen, Erbrechen, Blutdrucksteigerung, zentrale, narkoseartige Lähmung

GEGENANZEIGEN
• Schwangerschaft
• Leberkrankheit

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Pennyroyal  sollte  niemals  innerlich  konsumiert  werden,  da  es  zu
schweren Leberschäden führen kann. · Pflanze latein: Mentha pulegium · Pflanze deutsch: Poleiminze
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Pennyroyal  sollte  niemals  mit  anderen  Kräutern  innerlich
kombiniert werden. · Pflanze latein: Mentha pulegium · Pflanze deutsch: Poleiminze
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Pennyroyal  sollte  niemals  innerlich  konsumiert  werden,  auch  in
Kombination  mit  anderen  Kräutern  nicht.  ·  Pflanze  latein:  Mentha  pulegium  ·  Pflanze  deutsch:
Poleiminze
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Pennyroyal und Pfefferminze sollten niemals zusammen genommen
werden. · Pflanze latein: Mentha pulegium · Pflanze deutsch: Poleiminze
• Typ: hemmt · Hinweis: Pennyroyal kann die Wirksamkeit anderer Kräuter reduzieren. · Pflanze latein:
Mentha pulegium · Pflanze deutsch: Poleiminze
•  Typ:  traditionelle_kombination  ·  Hinweis:  Kombinationen  von  Poleiminze  mit  anderen  Kräutern
wurden  traditionell  zur  Behandlung  von  Menstruationsstörungen,  Nervenkrankheiten  und  mehr
verwendet. · Pflanze latein: Mentha pulegium · Pflanze deutsch: Poleiminze
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