
Ziziphus spina-christi
Rhamnaceae · Ziziphus

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Anti-Inflammatorisch
• Schmerzlindernd

WUCHS
Baum

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Früchte
• Rinde
• Blätter
• Wurzeln

ERNTEZEIT
• Teil: Herbst (für Früchte)

SAMMELN
•  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen  ·  Bedingungen:  trocken,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:  Frucht  ·
Reifezustand: reif
•  Hinweis:  steriles  Werkzeug  verwenden  ·  Bedingungen:  trocken,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:  Blatt  ·
Reifezustand: vor Reife|reif|überreif

INHALTSSTOFFE
• Epigallocatechin
• Gallocatechin

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
• Borke

GEGENANZEIGEN
Caution in pregnancy due to limited safety data

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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