
Feuerbohne
Phaseolus coccineus
Fabaceae · Phaseolus

ÜBER DIE PFLANZE
Phaseolus coccineus ist eine Liane, die in den Hochlandgebieten Mittelamerikas und Mexikos heimisch
ist. Sie wird als einjährige Pflanze im gemäßigten Klima angebaut.

ANWENDUNG
Nahrungsmittel: Gekochte Bohnen bedenkenlos verzehrt, rohe Bohnen enthalten giftige Lektine

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Steirische käferbohne: Traditionell in der Steiermark als Spezialität verwendet (Käferbohnensalat)
Gigantes: Wichtige Rolle in griechischer Küche

ERKENNUNGSMERKMALE
Lianenartige  Wuchs,  rote  oder  weiß-rote  Blüten,  lange  fleischige  Bohnen  (15–30  cm),  große
Nierenförmige Samen

WUCHS
Liane

BLÜTEZEIT
• Juli bis September

HERKUNFT
Hochlandgebiete Mittelamerikas und Mexikos

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blüten
• junge Hülsenfrüchte
• getrocknete Samen

ZUBEREITUNG
• Kochen

ERNTEZEIT
• Teil:  Blüte|Blatt|Wurzel|Samen|Rinde|Frucht|Gesamtpflanze ·  Monate:  [6,  7,  8]  ·  Hinweis:  Ernte von
Blüten, jungen Hülsenfrüchten und getrockneten Samen.

INHALTSSTOFFE
• Glykoside: ['Phytohaemagglutinin']

IN DER KÜCHE
Nahrungsmittel:  Blüten,  junge  Hülsenfrüchte  und  getrocknete  Samen  werden  als  Nahrungsmittel
genutzt

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
• rohe Bohnen

VERGIFTUNGSZEICHEN
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gesundheitsschädliche Lektine, die rohen Bohnen enthalten

GEGENANZEIGEN
Schwangere: Rohes Gemüse nicht empfohlen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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