
Wiesen-Kerbel
Anthriscus sylvestris
Apiaceae · Anthriscus

ERNTEZEIT
• Teil: Blüte|Blatt|Stängel · Monate: [4, 5, 6, 7] · Hinweis: Die Pflanze kann von Februar bis November
foraged werden, aber extreme Vorsicht ist ratsam. · Bedingungen: Sonnige bis halbschattige Standorte
in frischen, nährstoffreichen Wiesen und an Wald- und Gebüschrändern

SAMMELN
•  Monate:  [4,  5,  6]  ·  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen.  ·  Tageszeit:  morgens  ·  Bedingungen:  Trocken,
kein Regen bevorzugt. · Pflanzenteil: Blüte|Blatt · Reifezustand: vor Reife|reif
• Hinweis: Vor der Öffnung der Sporangien sammeln. · Bedingungen: Trocken, kein Regen bevorzugt. ·
Pflanzenteil: Sporen · Reifezustand: vor Reife

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

VERGIFTUNGSZEICHEN
phototoxische Reaktionen hervorrufen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Wiesen-Kerbel · Titel: Wiesen-Kerbel
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Anthriscus_sylvestris  ·  Titel:  Anthriscus
sylvestris
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Anthriscus_sylvestris  ·  Titel:  Anthriscus
sylvestris
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Anthriscus  sylvestris  ·  Titel:  PFAF  —
Anthriscus sylvestris
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29377739/  ·  Titel:  In  Vivo  and  In  Vitro
Anti-InflammatoryEffectsof Aqueous Extract of...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Anthriscus_sylvestris  ·  Titel:  Anthriscus  sylvestris  -
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.diet-health.info/de/rezepte/zutaten/in/sq8937-wiesen-kerbel/wiesenkerbel-gesundheit  ·
Titel: Wiesenkerbel- Gesundheit | Stiftung G+E
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.mein-schoener-garten.de/pflanzen/kerbel/wiesenkerbel  ·  Titel:
Wiesenkerbel: Die Wildpflanze im Porträt - Mein schöner Garten
• Typ:  web ·  Url:  https://www.eatweeds.co.uk/cow-parsley-anthriscus-sylvestris  ·  Titel:  The Traditional
and  Modern  Uses  of  Cow  arsley  -  EATWEEDSHerbs  &  Pregnancy:  Safe  vs.  Unsafe  Supplements  |
APAHerbs to Avoid During Pregnancy - The University of Texas at ...Safe & Unsafe Herbs for Pregnancy
and  Breastfeeding  -  Herb  LoreCaution/Contraindications  During  Pregnancy  -  evherbs.comHerbal
Medicines in Pregnancy and Breastfeeding
•  Typ:  web  ·  Url:  https://krautgeschwister.de/2026/01/23/tee-tinktur-oder-oel-loeslichkeit/  ·  Titel:
Tee,Tinkturoder Öl? Löslichkeiten erklärt
•  Typ:  web  ·  Url:  https://antropocene.it/en/2023/01/22/anthriscus-sylvestris-2/  ·  Titel:

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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Anthriscussylvestris: Systematics, Etymology, Habitat, Cultivation
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.nwcb.wa.gov/images/weeds/Anthriscus-sylvestris-pt-1-1999.pdf  ·  Titel:
Microsoft Word -Anthriscussylvestrispt 1 1999.DOC
•  Typ:  lotus  ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Anthriscus%20sylvestris  ·  Titel:
LOTUS — Anthriscus sylvestris
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Wiesen-Kerbel · Titel: Wiesen-Kerbel– Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.smoothie-mixer.de/blogs/wildkraeuter-lexikon/wiesenkerbel  ·  Titel:
Wiesenkerbel: Alle Infos über das Wildkraut im Überblick
•  Typ:  web  ·  Url:  https://bio-sud.de/lexikon/wiesenkerbel-anthriscus-sylvestris/  ·  Titel:
WiesenkerbelDefinition Erklärung Information
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ouci.dntb.gov.ua/en/works/4ko3WMm4/  ·  Titel:  Anthriscus  sylvestris:  An
overview on Bioactive Compounds and Anticancer Mechanisms from a Traditional Medicinal Plant …
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.benthamscience.com/article/138060  ·  Titel:  Anthriscus  sylvestris:  An
overview on  Bioactive  Compounds  and  Anticancer  Mechanisms  from a  Traditional  Medicinal  Plant  to
Modern Investigation | Bentham Science
•  Typ:  web  ·  Url:  https://antropocene.it/en/2023/01/22/anthriscus-sylvestris-2/  ·  Titel:
Anthriscussylvestris: Systematics, Etymology, Habitat, Cultivation
•  Typ:  web  ·  Url:  https://cb.imsc.res.in/imppat/phytochemical/Anthriscus+sylvestris  ·  Titel:  IMPPAT  |
IMPPAT: IndianMedicinalPlants, Phytochemistry And...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.lechemindelanature.com/articles/a/le-cerfeuil-des-bois-anthriscus-sylvestris-comestible-ou-t
oxique · Titel: Le cerfeuil des bois (Anthriscussylvestris)... - Le Chemin de la Nature
• Typ: web · Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/Купырь_лесной · Titel: Купырь лесной — Википедия
•  Typ:  web  ·  Url:  https://cb.imsc.res.in/imppat/therapeutics/Anthriscus+sylvestris  ·  Titel:  IMPPAT  |
IMPPAT: IndianMedicinalPlants, Phytochemistry And...
•  Typ:  web ·  Url:  https://www.directplant.nl/fluitenkruid-anthriscus-sylvestris.html  ·  Titel:  Fluitenkruid
(Anthriscussylvestris) | Directplant
• Typ: gbif · Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Anthriscus sylvestris · Titel: GBIF — Anthriscus
sylvestris
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.gartendialog.de/kerbel-anbau/  ·  Titel:  Kerbel  anbauen  -  Aussaat,  Pflege
und Verwendung - Gartendialog.de
•  Typ:  web  ·  Url:  https://samen.de/blog/kerbel-ernten-und-lagern-aroma-erhalten.html  ·  Titel:  Kerbel
ernten und lagern: Tipps | Samen.de
•  Typ:  web  ·  Url:  https://heilkraeuterwelt.com/wiesenkerbel-anbau-pflege-und-anwendungen/  ·  Titel:
Wiesenkerbel: Anbau, Pflege und Anwendungen - Wildkräuter
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.smoothie-mixer.de/blogs/wildkraeuter-lexikon/wiesenkerbel  ·  Titel:
Wiesenkerbel: Alle Infos über das Wildkraut im Überblick
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.chemie-schule.de/KnowHow/Wiesenkerbel  ·  Titel:  Wiesenkerbel–
Chemie-Schule
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