
echte Myrobalane
Terminalia arjuna
Combretaceae · Terminalia

ÜBER DIE PFLANZE
Ein großer, immergrüner Baum mit konischen Blättern und grauer, glatter Rinde.

WIRKUNG
Herztonikum,  Cholesterinspiegel  senken,  Blutdruckregulierung,  Wundheilung,  respiratorische
Unterstützung, Energieverbesserung

ANWENDUNG
• Ayurveda
• Traditional Chinese Medicine (TCM)

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Herzprobleme
• Bluthochdruck
• Hochcholesterinämie
• Diuretikum
• Ohrenbeschwerden
• Dysenterie
• Geschlechtskrankheiten
• Urinerkrankungen
• Erhöhung der Sexualität

AYURVEDA
Kapha: ja
Pitta: ja

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Ayurveda
• TCM

ERKENNUNGSMERKMALE
Buttress trunk, glatte graue Rinde, gelbe Blüten von März bis Juni, faserige fruchtförmige Früchte mit
fünf Flügeln

WUCHS
Baum

BLÜTEZEIT
• März-Juni

STANDORT
Ufer von Flüssen oder trockenen Flussbetten

HERKUNFT
Indische Subkontinent und Südostasien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Rinde
• Blätter
• Blüten
• Früchte
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ZUBEREITUNG
• Dezoktion von Rinde mit Milch als Getränk

ERNTEZEIT
• Teil: Rinde · Monate: [4, 5] · Bedingungen: natürlicher Abfall der Rinde

INHALTSSTOFFE
• Flavonoide (Arjunic-Acid)
• Tannine
• Gerbstoffe
• Glykoside

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
keine

NEBENWIRKUNGEN
Leichte Magen-Darm-Beschwerden möglich

GEGENANZEIGEN
Kontraindiziert  bei  Schwangerschaft  und  Stillzeit;  mögliche  Interaktionen  mit  Antihypertonika  und
Antikoagulanzien erfordern medizinische Überwachung

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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