
Saraca asoca
Fabaceae · Saraca

ÜBER DIE PFLANZE
Immergrüner, aufrechter kleiner Baum bis zu 12 Meter hoch; gestielte Laubblätter (30 cm lang), paarig
gefiedert  mit  vier  bis  sechs  Paaren  Fiederblätter;  kahle,  ledrige  Fiederblätter  (10-20  cm  lang);
Blütenstand  schirmrispig,  zwittrige  Blüten  mit  farbigen  Tragblättern  und  Kelchblättern,  Staubbeutel
und Kronblätter fehlen; Hülsenfrucht 15-25 cm lang, enthält vier bis acht Samen.

WIRKUNG
analgetisch, styptisch-hämorrhoidär, beruhigend, antidiarrheal, diuretisch

ANWENDUNG
Behandlung von Gebärmutterinfektionen und Adstringens bei Fällen interner Hämorrhoiden

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Reguliert das Bluten besonders bei menstrueller Irregularität
• Hilft, Durst zu reduzieren und Helminthiasis zu behandeln
• Astringente Eigenschaften nützlich für innere Blutungen, Hämoptysie
• Stabilisiert die Blutzirkulation
•  Verbessert  Stärke  und  Ausdauer  bei  Frauen  mit  menstrueller  Irregularität  (Dysmenorrhöe,
Menorrhagie)
• Nützlich zur Behandlung verschiedener Blutstörungen und oedematischer Zustände
• Kardiotonisch, hemostatisch, blutreinigend, antioedematös
• Antipyretisch und kühlend

AYURVEDA
Freitext:  Verwendet  für  verschiedene  Gesundheitsbedingungen,  einschließlich  Blutstörungen,
Verdauungsproblemen, Blutzirkulation und gynäkologischen Problemen
Balanciert kapha und pitta dosha: ja

ÜBERLIEFERTES WISSEN
• Ashoka ist ein heiliger sagenhafter Baum Indiens, bekannt als 'Freund der Frauen'
•  Verwendet  zur  Verringerung  von  Sorgen  (raktpradara)  und  anderen  weiblichen  reproduktiven
Problemen
• Wichtig in Ayurveda, Unani, Siddha traditionellen Medizin

KULTURELLE BEDEUTUNG
• Bekannt als 'Freund der Frauen'
• Verwendet zur Verringerung von Sorgen und anderen weiblichen reproduktiven Problemen
• Wichtig in Ayurveda, Unani, Siddha traditionellen Medizin

ERKENNUNGSMERKMALE
Blütenstand  schirmrispig,  zwittrige  Blüten  mit  farbigen  Tragblättern  und  Kelchblättern;  Hülsenfrucht
15-25 cm lang

WUCHS
Baum

HERKUNFT
• Asien
• Südamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Borke
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SAMMELN
•  Hinweis:  Handschuhe  empfohlen  ·  Tageszeit:  nach  Tau  ·  Bedingungen:  Trocken,  kein  Regen  ·
Pflanzenteil: Samen · Reifezustand: bei Reife der Hülsenfrucht

INHALTSSTOFFE
•  Tannine,  Haematoxylin,  Flavonoide,  Steroide,  Saponine,  volatiles  Öl,  Glykoside,  Katechol,
Calciumkarbonat, Eisen, Ketosterin, verschiedene steroidale Glykoside
• Verschiedene Kohlenhydrate, Tannine, Gallussäure, Egallic-Säure in den Blättern
• Saracasin, Saracadin, wachsige Substanzen, Proteine, Kohlenhydrate und Steroide in den Blüten
• Oleinsäure, Linolsäure, Palmitsäure und Stearinsäure in den Samen

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
NEBENWIRKUNGEN
• Kann in einigen Fällen die Amenorrhöe verschlimmern

GEGENANZEIGEN
•  Menschen  mit  Herzkrankheiten  sollten  vor  der  Einnahme  dieses  Heilpflanzenkrauts  medizinische
Beratung einholen

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Kombination  von  Polyalthia  longifolia  mit  Saraca  asoca  sollte
vermieden  werden,  da  sie  unterschiedliche  Wirkungen  haben.  ·  Pflanze  latein:  Polyalthia  longifolia  ·
Pflanze deutsch: Falscher Ashoka-Baum
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