
Mesua ferrea
Calophyllaceae · Mesua

WIRKUNG
Styptikum,  antitoxisches  Mittel,  Herzstärkend,  Geistesruhigstabilisierend,  Windsetzend,  Qi-Fördernd,
Entwässernd, Urinfördernd

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
•  Blutung  stoppen  (Durchblähungen,  Dysentrie),  Herzkrankheiten,  Nervenkrankheiten,  chronische
Erschöpfung, Infertilität, Hautprobleme, Verdauungsstörungen, Gicht

AYURVEDA
Nagakesara, keshara: ja

ERKENNUNGSMERKMALE
Gleichförmige  Blätter,  steiflich  ledrig,  kahl,  ganzrandig;  duftende  weiße  Blüten  mit  zahlreichen
orangegelben Staubblättern; ovoid bis glockige Früchte

WUCHS
Baum

STANDORT
Nähe von Bächen und Sümpfen im Südwesten Sri Lankas

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Samen
• Blüten
• Früchte
• Knospen
• Staubblätter
• Blätter

ZUBEREITUNG
• Pulver oder Extrakt

INHALTSSTOFFE
• Ölsäure
• Linolsäure
• Palmitinsäure
• Stearinsäure
• Arachinsäure
• Myristinsäure

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIG FÜR
• Schwangere und stillende Mütter

VERGIFTUNGSZEICHEN
• Pflegebedürftigkeit, Leichter Leberbefall bei hochdosisigen Studien

NEBENWIRKUNGEN
Mildes Magengeschwür, Leichter Leberbefall bei hochdosisigen Studien
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GEGENANZEIGEN
Pflegebedürftige Patienten, Schwangere und stillende Mütter

HÖCHSTMENGE
Blüten: 3–5 g
Stamens: 1–3 g

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Mesua  ferrea  sollte  niemals  mit  anderen  Kräutern  kombiniert
werden. · Pflanze latein: Mesua ferrea · Pflanze deutsch: Nagkesar
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Flower extracts should be avoided due to potential harmful effects
on pregnancy. · Pflanze latein: Mesua ferrea · Pflanze deutsch: Nagkesar
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Flower extracts should not be combined with other substances that
may affect pregnancy. · Pflanze latein: Mesua ferrea · Pflanze deutsch: Nagkesar
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Flower  extracts  should  not  be  used  during  pregnancy.  ·  Pflanze
latein: Mesua ferrea · Pflanze deutsch: Nagkesar
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: NIEMALS zusammen nehmen: Mesua flowers with Pepper, Ginger,
Cubeb, Long pepper, Long Pepper root, Cinnamon and Cardamon, made into a confection with Treacle
(as in Pranada Gudica of Ayurveda). · Pflanze latein: Mesua ferrea · Pflanze deutsch: Nagkesar
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  NIEMALS zusammen nehmen:  Padmakeshara  (Stamen des  Lotus)
als Ersatz für Mesua ferrea. · Pflanze latein: Mesua ferrea · Pflanze deutsch: Nagkesar
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: NIEMALS zusammen nehmen: Mesua ferrea und Mimusops elengi
(inhibieren  antigen-spezifische  Immunantwort)  ·  Pflanze  latein:  Mesua  ferrea  ·  Pflanze  deutsch:
Nagkesar

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Mesua_ferrea · Titel: Mesua ferrea
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Mesua_ferrea · Titel: Mesua ferrea
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Mesua_ferrea · Titel: Mesua ferrea
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Mesua_ferrea · Titel: Mesua ferrea
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Mesua  ferrea  ·  Titel:  PFAF  —  Mesua
ferrea
• Typ: web · Url: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39054443/ · Titel: Antiplasmodial potential of isolated
xanthones fromMesuaferreaLinn.
• Typ: web · Url: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23332129/ · Titel: EffectsofMesuaferrealeaf and fruit
extracts on growth and...
• Typ: web · Url: https://ir.nbu.ac.in/items/27c65683-5d15-47aa-bcec-59f301e0e9d1 · Titel: Formulation
and development of a novelherbaldrugdelivery system...
• Typ: web · Url: https://www.proveitsupplements.com/ingredients/mesua-extract · Titel: Mesua Extract
– Research, Benefits, Side Effects & Dosage | ProveIt | ProveIt Supplements
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.easyayurveda.com/2012/09/22/nagkesar-mesua-ferrea-medicinal-qualities-ayurveda-details/
· Titel: Nagkesar - Mesua ferrea Uses, Research, Side Effects
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.medicinetraditions.com/mesua-ferrea/  ·  Titel:  Mesuaferrea,  Cobras
Saffron PRO - Medicine Traditions
•  Typ:  web  ·  Url:  https://jddtonline.info/index.php/jddt/article/view/3638/2788  ·  Titel:  View  of
Phytochemical and Anti-Inflammatory Evaluation ofHerbalGel...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.tmrjournals.com/public/articlePDF/20220914/b7566fbe8413f7f4af107cd97ec3c3a6.pdf  ·
Titel: Nagkesar (MesuaferreaLinn)
•  Typ:  web  ·  Url:
https://scispace.com/papers/4-alkyl-and-4-phenylcoumarins-from-mesua-ferrea-as-promising-2uwzmn42
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24 · Titel: 4-Alkyl- and 4-phenylcoumarins fromMesuaferreaas promising...
•  Typ:  lotus  ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Mesua%20ferrea  ·  Titel:  LOTUS  —
Mesua ferrea
• Typ: web · Url: https://sirsyedbotanicalgarden.com/ethnobotany/ethnic-plant-diversity/mesua-ferrea-l ·
Titel: MesuaferreaL. | Sir Syed Botanical Garden – Hortus sirsyedicus...
• Typ: web ·  Url:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40054702/ ·  Titel:  Identified prenylated polyphenols
fromMesuaferreaL. and their...
• Typ: web · Url: https://polycareherbals.com/ingredient/nagkeshar-mesua-ferrea/ · Titel: NAGKESHAR
(Mesuaferrea) | Polycare Herbals
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.wisdomlib.org/concept/mesua-ferrea  ·  Titel:  Mesua  ferrea:  Significance
and symbolism
•  Typ:  web  ·  Url:  https://smpbkerala.in/herbal-data/mesua-ferrea.asp  ·  Titel:  Mesua  ferrea,  Churuli,
Nagakesaram, Nangu, Ironwood, , ,  | SMPB Kerala
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.easyayurveda.com/2012/09/22/nagkesar-mesua-ferrea-medicinal-qualities-ayurveda-details/
· Titel: Nagkesar - Mesua ferrea Uses, Research, Side Effects
• Typ: web · Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11004703/ · Titel: Comparative discriminant
analysis of Mesua ferrea L. and its adulterants - PMC
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2405844024044906  ·  Titel:
Comparative discriminant analysis of Mesua ferrea L. and its adulterants - ScienceDirect
•  Typ:  web  ·  Url:
https://ijprajournal.com/issue_dcp/Measua+ferrea.+medicinally+and+traditionally+important+plant.p
df · Titel: Measua ferrea. medicinally and traditionally important plant
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.tmrjournals.com/public/articlePDF/20220914/b7566fbe8413f7f4af107cd97ec3c3a6.pdf  ·
Titel: Nagkesar (MesuaferreaLinn)
• Typ: web · Url: https://www.ijcrt.org/papers/IJCRT2501027.pdf · Titel: NAGKESAR (Mesuaferrealinn.):
A POTENT
• Typ: gbif · Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Mesua ferrea · Titel: GBIF — Mesua ferrea
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/353316824_Seed_storage_studies_in_Mesua_ferrea_L_a_medi
cinal_tree_of_Indo-_Malayan_region_ARTICLE_HISTORY  ·  Titel:  (PDF)  Seed  storage  studies  in  Mesua
ferrea L. a medicinal tree of Indo- Malayan region ARTICLE HISTORY
• Typ: web · Url:  https://horizonepublishing.com/journals/index.php/PST/article/view/1180 · Titel:  Seed
storage studies in Mesua ferrea L. a medicinal tree of Indo-Malayan region | Plant Science Today
•  Typ:  web  ·  Url:
https://agriculture.vikaspedia.in/viewcontent/agriculture/crop-production/package-of-practices/medicin
al-and-aromatic-plants/mesua-ferrea?lgn=en · Titel: Mesua ferrea | Vikaspedia - Agriculture
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