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Rot-Ahorn

Acer rubrum
Sapindaceae - Acer

UBER DIE PFLANZE

Ein laubabwerfender Baum, der in feuchten, leicht sauren Boden wachst. Die Blatter sind herzformig
oder abgerundet bis gestutzte, spitze bis zugespitzte, 5-lappig mit gesagtem Rand. Der junge Zweig ist
griin und spater glanzend braun, die dickeren Aste und Stamme sind grau-braun, rissig bis furchig.

WIRKUNG
Antioxidantische Eigenschaften, a-glucosidase Inhibitoren, antidiabetische Wirkung

UBERLIEFERTES WISSEN
Native Americans nutzten Teile des Baumes als StulSungsmittel und Heilmittel

ERKENNUNGSMERKMALE
rosiger Zweig, glanzender brauner Rinde bei dickeren Asten und Stdmmen, grau-braune rissige oder
furchige Rinde bei alteren Baumen

WUCHS
Baum

HERKUNFT
ostliche Nordamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
» Teile des Baumes als SiiSungsmittel, Lebensmittel und Heilmittel verwendet (Native Americans)

INHALTSSTOFFE
* Glucitol-core containing gallotannins (GCGs), ginnalin B, acertannins (ginnalins and maplexins)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
mittel

GIFTIGE TEILE
e Blatter
¢ Rinde

WECHSELWIRKUNGEN
* Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Verwelkte Blatter sind fur Pferde giftig und konnen zu schweren
Krankheiten oder Tod fuhren. - Pflanze latein: Acer rubrum - Pflanze deutsch: Rot-Ahorn

QUELLEN
» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Rot-Ahorn - Titel: Rot-Ahorn
e Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Rotahorn-Literaturpreis - Titel:

Rotahorn-Literaturpreis

» Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Acer rubrum - Titel: Acer rubrum

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Acer rubrum - Titel: Acer rubrum

» Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Acer rubrum - Titel: PFAF — Acer rubrum
. Typ: web . Url:
https://dailymed.nlm.nih.gov/dailymed/lookup.cfm?setid=feea837e-7ce3-4575-8cb8-451f5385cf97 &versi
on=2 - Titel: DailyMed - TREE POLLEN-acernegundo,acerrubrum, adrenalinum...

e Typ: web - Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3715094/ - Titel: Mining Red Maple (Acer

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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rubrum) Trees for Novel Therapeutics to Manage Diabetes - PMC

. Typ: web . Url:
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/acer-rubru
m - Titel: Acer Rubrum - an overview | ScienceDirect Topics

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Acer rubrum - Titel: Acerrubrum- Wikipedia

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Acer rubrum - Titel: Acerrubrum- Wikipedia

» Typ: web - Url: https://www.fs.usda.gov/database/feis/plants/tree/acerub/all.html - Titel: Acerrubrum

* Typ: web - Url: https://www.ingredya.com/ingredients/acer-rubrum-extract/pregnancy - Titel: Is Acer
Rubrum Extract Safe for Pregnancy? | Ingredya

e Typ: web - Url: https://www.hausgarten.net/rotahorn-pflanzen-pflege-schneiden/ - Titel:
JapanischerAhorn,Rot- und Facherahorn... - Hausgarten.net

» Typ: web - Url: https://inkeedecoder.com/ingredients/acer-rubrum-extract - Titel: Acer Rubrum
Extract (with Product List)

 Typ: web - Url: https://www.ahorn-apotheke.co/gesundheitsbibliothek/index/medikamente/ - Titel:
Medikamente richtig anwenden: Alltag, Sicherheit & Einnahme Ahorn Apotheke Essen

* Typ: web - Url: https://flexikon.doccheck.com/de/Ahorn - Titel: Ahorn - DocCheck Flexikon

* Typ: web - Url: https://botanikus.de/informatives/giftpflanzen/alle-giftpflanzen/ahorn - Titel: Ahorn -
Botanikus

e Typ: web - Url: https://www.gardenia.net/plant/acer-rubrum - Titel: Red Maple (Acerrubrum):
Essential Guide

e Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Acer%20rubrum - Titel: LOTUS —
Acer rubrum

* Typ: web - Url: http://naeb.brit.org/uses/619/ - Titel: BRIT - Native American Ethnobotany Database

* Typ: web - Url: http://naeb.brit.org/uses/618/ - Titel: BRIT - Native American Ethnobotany Database

» Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Acer rubrum - Titel: Acer rubrum - Wikipedia

* Typ: web - Url: http://naeb.brit.org/uses/search/?string=acer+rubrum - Titel: BRIT - Native American
Ethnobotany Database

. Typ: web . Url:
https://plantaedb.com/taxa/phylum/angiosperms/order/sapindales/family/sapindaceae/subfamily/hippoca
stanoideae/genus/acer/species/acer-rubrum - Titel: Acer rubrum in Genus Acer - plantaedb.com

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Acer rubrum - Titel: Acer rubrum - Wikipedia

* Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Acer+rubrum - Titel: Acer rubrum Red
Maple, Drummond's maple, Swamp Maple PFAF Plant Database

* Typ: web - Url: https://florida.plantatlas.usf.edu/plant/species/2120 - Titel: Acer rubrum / [Species
detail] / Plant Atlas

» Typ: gbif - Url: https://www.gbif.org/species/search?q=Acer rubrum - Titel: GBIF — Acer rubrum

* Typ: web - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Acer rubrum - Titel: Acerrubrum- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Acer+rubrum - Titel: AcerrubrumRed
Maple, Drummond's maple, Swamp Maple PFAF...

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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