
nacktstänglige Aralie
Aralia nudicaulis
Araliaceae · Aralia

WIRKUNG
Alterative, diaphoretic, diuretic, pectoral, stimulant

WUCHS
Herbaceous perennial

HERKUNFT
Native to northern and eastern North America

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Wurzel
• Beere

ERNTEZEIT
• Teil: Frucht · Monate: [8, 9]

INHALTSSTOFFE
• Compounds similar to sarsaparilla

IN DER KÜCHE
Young shoots cooked as potherb; berries eaten but unexceptional

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  hemmt|NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Kann  die  Wirkung  von  Antidiabetika  reduzieren.
Kontraindiziert  mit  Metformin.  ·  Pflanze  latein:  Aralia  nudicaulis  ·  Pflanze  deutsch:  Nacktstänglige
Aralie (Wild Sarsaparilla)
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Kann die Wirkung von Aralia nudicaulis reduzieren. · Pflanze latein:
Metformin

QUELLEN
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Aralia_nudicaulis · Titel: Aralia nudicaulis
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Aralia_nudicaulis · Titel: Aralia nudicaulis
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Aralia  nudicaulis  ·  Titel:  PFAF  — Aralia
nudicaulis
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Aralia_nudicaulis  ·  Titel:
Aralia_nudicaulisWild Sarsaparilla PFAF Plant Database
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Aralia_nudicaulis · Titel: Aralianudicaulis- Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Aralia+nudicaulis  ·  Titel:
AralianudicaulisWild Sarsaparilla PFAF Plant Database
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Aralia_nudicaulis · Titel: Aralia nudicaulis - Wikipedia
• Typ: web · Url: https://swsbm.org/swsbm-archive/FOLIOS/AraliFol.pdf · Titel: Aralia
•  Typ:  web ·  Url:  https://selfhacked.com/blog/sarsaparilla-plant-drink-how-to-make-tea/  ·  Titel:  What  is
Sarsaparilla? A Plant Lost in Time +TeaRecipe - SelfHacked
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.picturethisai.com/de/wiki/Aralia_nudicaulis.html  ·  Titel:
Nacktstängligearalie(Aralia nudicaulis) - PictureThis
• Typ: web · Url: https://www.swsbm.com/FOLIOS/AraliFol.pdf · Titel: Aralia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.picturethisai.com/de/care/Aralia_nudicaulis.html  ·  Titel:  Wie
manNacktstängligearalieanbaut und pflegt

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.picturethisai.com/de/care/Aralia_nudicaulis.html  ·  Titel:  Wie
manNacktstängligearalieanbaut und pflegt
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.picturethisai.com/de/care/Aralia_nudicaulis.html  ·  Titel:  Wie
manNacktstängligearalieanbaut und pflegt
•  Typ:  web  ·  Url:
https://phytothecary.com/materia-medica/wild-sarsaparilla-solubility-phytochemical-profile  ·  Titel:  Wild
Sarsaparilla (Aralia nudicaulis) — Botanical ...
• Typ: web · Url: https://swsbm.org/swsbm-archive/FOLIOS/AraliFol.pdf · Titel: Aralia
• Typ: web · Url: https://therootcircle.com/blog/2018/4/27/the-wild-ways-of-american-sarsaparilla · Titel:
AraliaNudicaulis~The Wild Ways of American... — The Root Circle
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.inaturalist.org/taxa/119828-Aralia-nudicaulis  ·  Titel:  wild  sarsaparilla
(Aralianudicaulis) · iNaturalist
• Typ: web · Url: https://terrawhisper.com/herbs/aralia-nudicaulis.html · Titel: Aralia Nudicaulis
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.plantsage.eu/plants/aralia-nudicaulis  ·  Titel:  Aralia  nudicaulis  (Aralia
nudicaulis) — uses, dosage, safety
• Typ: lotus · Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Aralia%20nudicaulis · Titel: LOTUS —
Aralia nudicaulis
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.picturethisai.com/de/care/Aralia_nudicaulis.html  ·  Titel:  Wie
manNacktstängligearalieanbaut und pflegt
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.academia.edu/112853741/Anti_mycobacterial_diynes_from_the_Canadian_medicinal_plant_
Aralia_nudicaulis · Titel: (PDF) Anti-mycobacterial diynes from the Canadianmedicinalplant...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Aralia+nudicaulis  ·  Titel:
AralianudicaulisWild Sarsaparilla PFAF Plant Database
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Aralia_nudicaulis · Titel: Aralianudicaulis- Wikipedia
• Typ: web · Url: https://grokipedia.com/page/Aralia_nudicaulis · Titel: Aralianudicaulis
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Aralia+nudicaulis  ·  Titel:
AralianudicaulisWild Sarsaparilla PFAF Plant Database
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0378874121009004  ·  Titel:
Traditional uses, phytochemistry, pharmacology, toxicity and quality control of medicinal genus Aralia:
A review - ScienceDirect
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Aralia_nudicaulis · Titel: Aralia nudicaulis - Wikipedia
• Typ: web · Url: https://inside.ewu.edu/ewflora/aralia-nudicaulis/ · Titel: Aralia nudicaulis
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