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Gewohnliche Seidenpflanze

Asclepias syriaca
Apocynaceae - Asclepias

UBER DIE PFLANZE
ausdauernde krautige Pflanze, 1 bis 2 Meter hoch

UBERLIEFERTES WISSEN

* Nektarquelle fur Insekten, wichtige Futterpflanze fur Monarchfalter (Danaus plexippus)
* Verwendung als Zierpflanze und Bienenfutterpflanze

* Samenhaare zur Gewinnung von Polstermaterial

ERKENNUNGSMERKMALE
stark duftende Bliuten in doldigen Blitenstanden, griin-braunliche Balgfrichte, lange weille Haare an
den Samen

WUCHS
krautig

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Blatt
e Wurzel

ZUBEREITUNG
* gekocht zur Entfernung von Giftigkeit

ERNTEZEIT

» Teil: Blute - Monate: [6, 7, 8] - Hinweis: Morgen, wenn das Fruhnebel noch vorhanden ist - Tageszeit:
morgens|nach Tau - Bedingungen: Sonnig und trocken

* Teil: Samen|Rinde|Frucht - Monate: [8, 9, 10] - Hinweis: Jingere Fruchtpodester (bis 3-4 cm) im
Juli-August, wahrend der Inhalt weils ist und das Floss noch nicht braun geworden ist - Bedingungen:
Sonnig und trocken

SAMMELN

* Hinweis: Tragen Sie Handschuhe, um die klebrige Milchsaft zu vermeiden. Suchen Sie nach Insekten
und lassen Sie das gesamte Pflanzenkolonie unberihrt, wenn es Monarchenkafer gibt. - Bedingungen:
trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Bliite - Reifezustand: frisch, unentfaltet

e Monate: [3] - Hinweis: Abgestorbene Pflanzenteile schiitzen die Pflanze, werden von Insekten zum
Uberwintern genutzt und sehen haufig auch im Winter noch attraktiv aus. Unzerkleinerte Riickschnitte
konnen als Mulchmaterial verwendet werden. - Bedingungen: frische bis trockene Boden bevorzugt,
kein Regen - Pflanzenteil: Blatt - Reifezustand: vor Reife|reif

* Hinweis: Friichte (Balgfrichte) von der Pflanze schneiden, Stiel an der Balgfrucht verbleiben lassen. -
Bedingungen: trocken, kein Regen - Pflanzenteil: Frucht - Reifezustand: vor Reife|reif

e Monate: [3] - Hinweis: Abgestorbene Pflanzenteile schiitzen die Pflanze, werden von Insekten zum
Uberwintern genutzt und sehen haufig auch im Winter noch attraktiv aus. Unzerkleinerte Riickschnitte
konnen als Mulchmaterial verwendet werden. - Bedingungen: frische bis trockene Boden bevorzugt,
kein Regen - Pflanzenteil: Stangel

INHALTSSTOFFE
* cardiac glycosiden
e irritierendes Latex

IN DER KUCHE
* junge Triebe, Blatter, Blitenknospen und unreife Friichte sind essbar nach Kochen zur Entfernung

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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von Giftigkeit

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIG FUR
e Menschen
» grolSe Tiere

VERGIFTUNGSZEICHEN

* ortliche Reizung

* Hautausschlag

¢ leichte Magen-Darm-Beschwerden

WECHSELWIRKUNGEN
e Typ: NIE kombinieren - Hinweis: Kombination mit cardenoliden enthaltenden Pflanzen kann
gefahrlich sein. - Pflanze latein: Asclepias syriaca - Pflanze deutsch: Gewohnliche Seidenpflanze

QUELLEN

» Typ: wikipedia de - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Gewohnliche Seidenpflanze - Titel: Gewohnliche
Seidenpflanze

* Typ: wikipedia_en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Asclepias_syriaca - Titel: Asclepias syriaca

* Typ: wikipedia en - Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Asclepias syriaca - Titel: Asclepias syriaca

e Typ: pfaf - Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Asclepias syriaca - Titel: PFAF —
Asclepias syriaca

e Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Gewohnliche Seidenpflanze - Titel: Gewohnliche
Seidenpflanze - Wikipedia

. Typ: web . Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Gewohnliche Seidenpflanze . Titel:
GewohnlicheSeidenpflanze- Wikipedia

e Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Gewohnliche Seidenpflanze - Titel: Gewohnliche
Seidenpflanze - Wikipedia

e Typ: web - Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Gewohnliche Seidenpflanze - Titel: Gewohnliche
Seidenpflanze - Wikipedia

e Typ: web - Url: http://homeoint.org/books/boericmm/a/asc-c.htm - Titel: ASCLEPIAS CORNUTI -
HOMOEOPATHIC MATERIA MEDICA - By William ...

e Typ: web - Url: https://soulofherbs.com/en/herbs/asclepias-syriaca - Titel: Asclepias syriaca - Soul of
Herbs

* Typ: web - Url: https://www.paldat.org/pub/Asclepias_syriaca/302069 - Titel: PalDat -Asclepiassyriaca
. Typ: web . Url:
https://homeomart.com/products/asclepias-syriaca-homeopathy-dilution-6¢-30c-200c-1m-10m - Titel:
AsclepiasSyriacaHomeopathy Dilution 6C, 30C, 200C, 1M

* Typ: web - Url: https://foragerchef.com/steamed-milkweed-buds/ - Titel: Steamed Milkweed Flower
Buds Recipe

. Typ: web . Url:
https://www.ages.at/pflanze/pflanzengesundheit/schaderreger-von-a-bis-z/gewoehnliche-seidenpflanze -
Titel: Gewohnliche Seidenpflanze - Infos der AGES uber Schaderreger

e Typ: web - Url: https://www.neobiota-austria.at/asclepias-syriaca - Titel: Asclepias syriaca -
Gewohnliche Seidenpflanze

* Typ: web - Url: https://www.picturethisai.com/de/care/transplant/Asclepias syriaca.html - Titel: Wie
pflanzt manGewohnlicheSeidenpflanzeum? (Ideale Zeit...)

e Typ: web - Url: https://www.pflanzen-deutschland.de/Asclepias syriaca.html -  Titel:

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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GewohnlicheSeidenpflanze- Pflanzen in Deutschland

. Typ: web . Url:
https://homeomart.com/products/asclepias-syriaca-homeopathy-dilution-6¢-30¢c-200c-1m-10m -  Titel:
AsclepiasSyriacaHomeopathy Dilution 6C, 30C, 200C, 1M

e Typ: web - Url: https://www.jstor.org/stable/48547818 - Titel: InvasiveAsclepiassyriacacan have
facilitativeeffectson native...

* Typ: web - Url: https://zenodo.org/records/10689915 - Titel: Fig. 1. A inEffectsof the invasive common
milkweed (Asclepias...)

e Typ: web - Url: https://www.naturadb.de/pflanzen/asclepias-syriaca/ - Titel: Gewohnliche
Seidenpflanze / Asclepias syriaca - Natura DB
. Typ: web . Url:

https://www.ages.at/pflanze/pflanzengesundheit/schaderreger-von-a-bis-z/gewoehnliche-seidenpflanze -
Titel: Gewohnliche Seidenpflanze - Infos der AGES uber Schaderreger

. Typ: web . Url:
https://www.ages.at/pflanze/pflanzengesundheit/schaderreger-von-a-bis-z/gewoehnliche-seidenpflanze?s
word_list[0]=starkere&cHash=b47279ea7cbbf9928466f37106b6d777 . Titel: Gewohnliche

Seidenpflanze - Infos der AGES uber Schaderreger

* Typ: lotus - Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Asclepias%20syriaca - Titel: LOTUS —
Asclepias syriaca

* Typ: web - Url: https://www.ethnobiologyletters.designtist.ca/index.php/ebl/article/view/1876 - Titel:
Native Food Uses of Common Milkweed (Asclepias syriaca)

e Typ: web - Url: https://ojs.ethnobiology.org/index.php/ebl/article/view/1876/1019 - Titel: Native Food
Uses of Common Milkweed (Asclepias syriaca ...

e Typ: web - Url: https://nativeplants.ku.edu/table-ethnobotanical-uses-asclepias - Titel: Table of
ethnobotanical uses of Asclepias | Native Medicinal ...

e Typ: web - Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/BaTounuk cuputickuii - Titel: BaTouHUK cupuiickumi —
Bukunenus

* Typ: web - Url: https://www.jstor.org/stable/48815445 - Titel: Native Food Uses of Common Milkweed
(Asclepiassyriaca) on JSTOR

* Typ: web - Url: https://www.paldat.org/pub/Asclepias_syriaca/302069 - Titel: PalDat -Asclepiassyriaca

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
herbs.wohlsein.today - Seite 3



