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Grauerle

Alnus incana
Betulaceae - Alnus

UBER DIE PFLANZE
Sommergrine Baumart, die in Mitteleuropa vorkommt und zur Aufforstung von Abraumhalden und zur
Stabilisierung von Hangen und Boschungen verwendet wird.

UBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet zur Aufforstung von Abraumhalden und zur Stabilisierung von Hangen und Boschungen.

ERKENNUNGSMERKMALE
Winterknospen verkehrt eiformig, nicht klebrig; Laubblatter wechselstandig angeordnet, doppelt
gesagt, 2-3 cm lang, 4-10 cm lang und 3-7 cm breit.

WUCHS
Baum

ERNTEZEIT
e Teil: Weibliche Katzchen - Monate: [9] - Hinweis: Die weiblichen Katzchen reifen in der zweiten
Septemberhalfte.

INHALTSSTOFFE
* Pedunculagin: ja

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

* Typ: korpus - Datei: wikipedia de all maxi 2026-01.zim - Stand: 2026-01-15 - Titel: Grau-Erle -
Felder: ['anwendung', 'dosierung max', ‘'kontraindikationen', 'name latein', 'nebenwirkungen’,
'wirkung'] . Korpus: kiwix . Erfasst: 2026-10-04T10:06:49 . Hinweis: kiwix:
wikipedia de all maxi 2026-01.zim (Stand 2026-01-15), Artikel «Grau-Erle» (gefunden uber «Alnus
incana») - Sprache: de

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
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