
Antennaria howellii
Asteraceae · Antennaria

WIRKUNG
Nicht giftig für Menschen und Haustiere wie Hunde und Katzen.

ANWENDUNG
Dezokt von Blättern für den Körper, Infusion nach der Geburt

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Körperbeschwerden
• Nachgeburtenentfernung

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet von den Nuxalk Nation und Ojibwe Stämmen.

ERKENNUNGSMERKMALE
Kompakt  wachsende  Pflanze  mit  silbergrauen,  feinhaarigen  Blättern  und  kleinen  weißen  oder  rosa
Knospen an den Spitzen der Stiele.

WUCHS
Kompakt, niedrig wachsende, matförmige Pflanzen

BLÜTEZEIT
• Mai

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blatt

ZUBEREITUNG
• Tee

ERNTEZEIT
• Teil: Mai

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
keine

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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