
Kleine Klette
Arctium minus
Asteraceae · Arctium

SAMMELN
•  Monate:  [4,  5]  ·  Hinweis:  Wurzeln  nach  Ausgraben  längeweise  aufschnitten  und  trocknen.
Handschuhe  empfohlen.  ·  Tageszeit:  morgens|nach  Tau  ·  Bedingungen:  Trocken,  kein  Regen  ·
Pflanzenteil: Wurzel · Reifezustand: vor Reife
• Hinweis: Frisch verwenden. · Pflanzenteil: Blatt · Reifezustand: reif
•  Monate:  [9,  10]  ·  Hinweis:  Vorsicht  bei  der  Ernte  wegen  winziger  Härchen  von  den  Samen.  ·
Bedingungen: Trocken, kein Regen · Pflanzenteil: Samen|Frucht · Reifezustand: überreif

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  verstärkt|NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Klettenwurzel  in  Kombination  mit  Diuretika  kann  zu
verstärkter  Ausscheidung  und  Dehydration  führen.  Klettenwurzel  kann  den  Blutzuckerspiegel  senken
und in Kombination mit Antidiabetika zu Hypoglykämie führen. · Pflanze latein: Arctium lappa · Pflanze
deutsch: Große Klette
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Klettenwurzel  in  Kombination  mit  Diuretika  kann  zu  verstärkter
Ausscheidung und Dehydration führen. · Pflanze deutsch: Diuretika
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Klettenwurzel  kann  den  Blutzuckerspiegel  senken  und  in
Kombination mit Antidiabetika zu Hypoglykämie führen. · Pflanze deutsch: Antidiabetika
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Klettenwurzel  in  Kombination  mit  anderen  harntreibenden
Präparaten  (z.B.  Löwenzahn)  kann  zu  verstärkter  Ausscheidung  und  Dehydration  führen.  ·  Pflanze
deutsch: Löwenzahn
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Klettenwurzel  in  Kombination  mit  anderen  harntreibenden
Präparaten  (z.B.  Kava-Kava)  kann  zu  verstärkter  Ausscheidung  und  Dehydration  führen.  ·  Pflanze
deutsch: Kava-Kava
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Klettenwurzel  in  Kombination  mit  anderen  harntreibenden
Präparaten  (z.B.  Wacholderbeeren)  kann  zu  verstärkter  Ausscheidung  und  Dehydration  führen.  ·
Pflanze deutsch: Wacholderbeeren

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Kleine_Klette · Titel: Kleine Klette
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Kleine_Kletterfahrt · Titel: Kleine Kletterfahrt
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Arctium_minus · Titel: Arctium minus
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Arctium_minus · Titel: Arctium minus
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Arctium  minus  ·  Titel:  PFAF  —  Arctium
minus
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28801728/  ·  Titel:  Arctium  minus  crude  extract
presents antinociceptive effect in a mice acute gout attack model - PubMed
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.frontiersin.org/journals/plant-science/articles/10.3389/fpls.2019.00834/full  ·  Titel:
Frontiers | Arctium Species Secondary Metabolites Chemodiversity and Bioactivities
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Arctium_minus · Titel: Arctium minus - Wikipedia
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Arctium · Titel: Arctium - Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.e-lactancia.org/breastfeeding/arctium-lappa/writing/  ·  Titel:  Arctium
lappa: Level of risk for breastfeeding according to e-lactancia.org
•  Typ:  web  ·  Url:  https://motherfigure.com/safe-skincare/arctium-lappa/  ·  Titel:  Arctium  Lappa  and
Pregnancy | Motherfigure
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• Typ: web · Url: https://theodora.com/drugs/eu/arctii_radix_herbal.html · Titel: Arctium (Arctii radix) -
Herbal medicines for human use - European Drugs Reference Encyclopedia
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/334319747_Arctium_Species_Secondary_Metabolites_Chemo
diversity_and_Bioactivities  ·  Titel:  (PDF)  Arctium  Species  Secondary  Metabolites  Chemodiversity  and
Bioactivities
•  Typ:  web  ·  Url:  https://antikeapotheke.at/heilpflanzen/g-h/grosse-klette  ·  Titel:  Die  GroßeKlette:
Natürliches Heilmittel für Leber, Haut und Haare...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.herboristerieduvalmont.com/de/blog/wie-bereitet-man-einen-kraeutertee-aufguss-oder-abs
ud-zu-n47 · Titel: Wie bereitet man einen Kräutertee,Aufgussoder Absud zu?
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.picturethisai.com/de/wiki/Arctium_minus.html  ·  Titel:
KleineKlette-Arctiumminus(Taxonomie, Merkmale, Symbolik...)
•  Typ:  web  ·  Url:  https://antikeapotheke.at/heilpflanzen/g-h/grosse-klette  ·  Titel:  Die  GroßeKlette:
Natürliches Heilmittel für Leber, Haut und Haare...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.smarticular.net/kletten-vielseitiges-heilmittel/  ·  Titel:  Kletten-  kein
Unkraut, sondern ein vielseitiges Heilmittel – smarticular...
• Typ: web · Url:  https://klemow.wilkes.edu/Arctium13.html ·  Titel:  Medical attributes of Arctium sp. -
Burdock
• Typ: web · Url: https://www.sunaras.com/herbs/burdock/ · Titel: Burdock (Arctiumlappa) | Sunaras
•  Typ:  lotus  ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Arctium%20minus  ·  Titel:  LOTUS  —
Arctium minus
• Typ:  web ·  Url:  https://www.semsgarden.com/en/plant/arctium-minus ·  Titel:  Arctiumminus(Bardane,
Common Burdock...) - SEMSGARDEN.COM
• Typ: web · Url: https://plants.ces.ncsu.edu/plants/arctium-minus/common-name/lesser-burdock/ · Titel:
Lesser Burdock -Arctiumminus| North Carolina Extension Gardener...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://gobotany.nativeplanttrust.org/species/arctium/minus/  ·  Titel:
Arctiumminus(common burdock): Go Botany
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.naturalmedicinalherbs.net/herbs/a/arctium-minus=lesser-burdock.php  ·
Titel: medicinal herbs: LESSER BURDOCK - Arctium minus
• Typ: web · Url: https://1stchineseherbs.com/n/niu-bang-zi/herbs-a-z/niu-bang-zi-a-key-tcm-herb/ · Titel:
Niu Bang Zi (Burdock Seed): TCM Uses - 1stchineseherbs.com
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.herbalreality.com/herb/burdock/  ·  Titel:  Burdock  (Arctium  lappa):
Benefits, Medicinal Uses, Safety ...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://plants.ces.ncsu.edu/plants/arctium-minus/common-name/common-burdock/  ·
Titel: Common Burdock -Arctiumminus| North Carolina Extension...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.friendsofeloisebutler.org/pages/plants/burdock.html  ·  Titel:  Lesser
(Common) Burdock, Great Burdock,ArctiumminusBernh....
•  Typ:  web  ·  Url:  https://phytochem.nal.usda.gov/ethnobotanical-plant-arctium-minus  ·  Titel:
EthnobotanicalPlantArctiumminus| Dr. Duke's Phytochemical and...
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