
wechselblättriger Hartriegel
Cornus alternifolia
Cornaceae · Cornus

ÜBER DIE PFLANZE
Ein hoher Strauch oder kleiner Baum, der in Waldrändern und an Flussläufen wächst. Er hat eiförmige
Blätter, rötlich gefärbte Zweige und blauschwarze Früchte.

WIRKUNG
Tonikum, Analgetikum, Diuretikum

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Ein Bad aus einer Kochung von Rinde, Holz und Blättern gegen Unbekanntes (Kapitel in Physica)

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Stärkt Immunität, fördert Wundheilung und stoppt Blutungen, normalisiert den Stoffwechsel, steuert
Gallentausch, senkt Körpertemperatur.

TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN
Tonikum, analgetikum, diuretikum: ja

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendung in TCM und Ayurveda zur Stärkung des Immunsystems und der Körpersäfte.

ERKENNUNGSMERKMALE
Horizontal  in  Etagen angeordnete  Zweige,  wechselständige  Blätter  an  Langtrieben und gegenständig
oder fast wirtelig an Kurztrieben.

WUCHS
strauch

BLÜTEZEIT
• Spätfrühling bis Anfang Sommer

STANDORT
Waldränder, lichte Stellen im Wald und an Flussläufen

HERKUNFT
Östliche Nordamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter und Früchte

ERNTEZEIT
• Teil: Frucht · Monate: [10] · Hinweis: Die Früchte reifen im Oktober. · Bedingungen: Ripe fruits are
harvested when ripe, then dried for future use.

SAMMELN
•  Monate:  [7,  8]  ·  Hinweis:  Handschuhe  und  Werkzeug  empfohlen  ·  Tageszeit:  morgens|abends|nach
Tau  ·  Bedingungen:  trocken,  kein  Regen  ·  Pflanzenteil:  Frucht  ·  Reifezustand:  vor
Reife|reif|überreif|nach Frost
• Hinweis: Handschuhe, Werkzeug · Tageszeit: nach Tau · Bedingungen: trocken · Pflanzenteil: Blatt ·
Reifezustand: vor Reife|reif
• Hinweis: Handschuhe, Werkzeug · Pflanzenteil: Rinde
• Hinweis: Handschuhe, Werkzeug · Pflanzenteil: Wurzel
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• Ascorbinsäure
• Carotin
• Pektine
• Äpfelsäure
• Zitronensäure
• Bernsteinsäure

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIG FÜR
• Tiere
• Kleinkratzer

VERGIFTUNGSZEICHEN
Näuse, Erbrechen, Durchfall

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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