
Gewöhnliche Moosbeere
Vaccinium oxycoccos
Ericaceae · Vaccinium

WIRKUNG
Antiemetisch; zur Behandlung von leichten Übelkeit und Urinierinfektionen.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Verhütung und Linderung der Symptome von Harnwegsinfektionen (HWSI).

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet  von  verschiedenen  Native  American  Communities  als  Lebensmittel  und  Medikament;
Iñupiat kochen die Cranberry mit Fisch-Eiern und Blubber.

WUCHS
Zwergstrauch

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Beere

ZUBEREITUNG
• Tee

ERNTEZEIT
• Teil: Frucht · Monate: [8, 9, 10] · Hinweis: Früchte reifen ab August bis Oktober. · Bedingungen: nach
dem Frost, wenn die Früchte weich geworden sind und durch Tiere verbreitet werden.
• Teil: Frucht · Monate: [6, 7, 8] · Hinweis: Erntezeit zwischen Juni und August.

INHALTSSTOFFE
• Vitamin C
• Mineralstoffe
• Pektin
• organische Säuren
• Zucker

IN DER KÜCHE
Reich an Vitamin C, Mineralstoffen, Pektin, organischen Säuren und Zucker

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

VERGIFTUNGSZEICHEN
• Diarrhoea und andere gastrointestinalen Störungen

NEBENWIRKUNGEN
Diarrhoea und andere gastrointestinalen Störungen bei großen Mengen.

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
•  Typ:  wikipedia_de  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Gewöhnliche_Moosbeere  ·  Titel:  Gewöhnliche
Moosbeere

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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