
Smilax herbacea
Smilacaceae · Smilax

WIRKUNG
Wird  zur  Behandlung  von  Rheuma,  Arthritis,  Nieren-  und  Harnproblemen,  Verbrennungen,
Hautausschlägen, Krämpfen, Lungenleiden und Rückenschmerzen verwendet.

ANWENDUNG
Poultices für Hautprobleme, Tee für innere Beschwerden

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Rheuma
• Arthritis
• Nieren- und Harnprobleme
• Verbrennungen
• Hautausschläge
• Lungenbeschwerden
• Krämpfe
• Schulter- oder Rückenschmerzen

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet von indigenen Gruppen, einschließlich der Cherokee

ERKENNUNGSMERKMALE
Herzförmige Blätter mit 3-7 prominenten Venen, dunkelgrüne obere Blattseite, pala untere Blattseite,
kurze  Tendriolen  an  den  Blatträdern,  grünliche  Blüten  in  großen  Kugeln,  dunkelblaue  bis  schwarze
Früchte in dichten Kugeln

WUCHS
Kletterpflanze

STANDORT
Wälder, Dickichte, Savannen, Wiesen

HERKUNFT
östliche Nordamerika

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Schößling
• Blatt
• Wurzel
• Beere

ZUBEREITUNG
• Tee
• Umschlag

ERNTEZEIT
• Teil: Young shoots and leaves · Monate: [3, 4, 5] · Hinweis: Young shoots and leaves are harvested in
late spring to early summer.
• Teil: Ripe berries · Monate: [8, 9, 10] · Hinweis: Ripe berries are harvested from August to October. ·
Bedingungen: Fully ripe berries
• Teil: Roots · Monate: [11, 12, 1, 2] · Hinweis: Roots can be harvested in winter if not consumed.

SAMMELN
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•  Hinweis:  Handschuhe,  Werkzeug  ·  Tageszeit:  morgens  ·  Bedingungen:  trocken,  kein  Regen  ·
Pflanzenteil: Blüte · Reifezustand: vor Reife|reif
•  Hinweis:  Use  gloves  when  handling  roots;  roots  can  be  dried,  powdered,  and  used  as  a  thickening
flour or starchy component · Bedingungen: Moist soil, suitable for semi-shade or full sun · Pflanzenteil:
Blatt|Wurzel
•  Hinweis:  Ernte  der  Früchte  ist  empfohlen,  wenn  sie  reif  sind.  ·  Bedingungen:  Moist  soil,  no  rain  ·
Pflanzenteil: Frucht · Reifezustand: reif

INHALTSSTOFFE
• Biochemische Verbindungen (unlösliche Oxalate, Alkaloide oder Saponine)

IN DER KÜCHE
Blätter und junge Triebe als Lebensmittel, Früchte frisch oder als Konfitüre

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIG FÜR
• Katzen und Hunde

VERGIFTUNGSZEICHEN
Hypersalivation, Erbrechen, Schwierigkeiten beim Schlucken

GEGENANZEIGEN
Toxisch  für  Katzen  und  Hunde,  kann  Symptome wie  Hypersalivation,  Erbrechen  und  Schwierigkeiten
beim Schlucken verursachen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Smilax_herbacea · Titel: Smilax herbacea
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Smilax_herbacea · Titel: Smilax herbacea
• Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Smilax  herbacea ·  Titel:  PFAF — Smilax
herbacea
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Smilax_herbacea · Titel: Smilaxherbacea- Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Smilax_herbacea  ·  Titel:
Smilax_herbaceaCarrion Flower, Smooth carrionflower PFAF Plant...
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Smilax_herbacea · Titel: Smilaxherbacea- Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://plants.ces.ncsu.edu/plants/smilax-herbacea/  ·  Titel:  Smilaxherbacea(Carrion
Flower, Carrion-flower, Common...)
• Typ: web · Url: https://www.picturethisai.com/ru/care/Smilax_herbacea.html · Titel: Как выращивать
и ухаживать заSmilaxherbacea
•  Typ:  web  ·  Url:  https://plantfun.app/wiki/en/smilax-herbacea.html  ·  Titel:  Smooth  Carrionflower
-Smilaxherbacea| PlantFun
• Typ: web ·  Url:  https://archive.org/stream/biostor-138363/biostor-138363_djvu.txt  ·  Titel:  Full  text of
"Reproductive biology of the carrion-flower,Smilax..."
•  Typ:  web  ·  Url:  https://myplantin.com/plant/7354  ·  Titel:  SmilaxHerbaceaPlant  Care  &  Growing
Basics: Water, Light, Soil...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://shuncy.com/article/smilax-herbacea-smooth-carrion-flower  ·  Titel:
SmilaxHerbacea(Smooth Carrion Flower): Identification... | ShunCy
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