
Azteken-Salbei
Salvia divinorum
Lamiaceae · Salvia

WIRKUNG
Behandlung von körperlichen Beschwerden, Induktion von Visionen in schamanischen Zeremonien

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Heilpflanze mit traditionellen medizinischen Anwendungen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• antibakteriell
• antiviral
• antimykotisch
• durchblutungsfördernd

ÜBERLIEFERTES WISSEN
von den Mazateken seit langer Zeit in schamanischen Zeremonien verwendet, Blätter als Räucherwerk

ERKENNUNGSMERKMALE
vierkantige Stängel, verzweigte Pflanze mit großen Blättern und selten blühend

WUCHS
Kraut

STANDORT
helle Standorte mit Schattierung, trockene Luft anpassbar

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blatt

INHALTSSTOFFE
• Salvinorin a: starkes dissoziatives Halluzinogen

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIGE TEILE
• Blätter

VERGIFTUNGSZEICHEN
• Schwindel
• Verwirrung
• Übelkeit
• Paranoia
• Halluzinationen

NEBENWIRKUNGEN
• Schwindel
• Verwirrung
• Übelkeit
• Paranoia
• Halluzinationen

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Salvia  divinorum  mit  anderen  psychoaktiven  Substanzen,
insbesondere  opioidern  Agonisten  (z.B.  Morphium)  und  Kappa-Opioid-Rezeptor-Agonisten.  ·  Pflanze
latein: Salvia divinorum · Pflanze deutsch: Azteken-Salbei
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Salvia divinorum während Schwangerschaft und Stillzeit. ·  Pflanze
latein: Salvia divinorum · Pflanze deutsch: Azteken-Salbei
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Salvia  divinorum  bei  bestehenden  psychischen  Erkrankungen.  ·
Pflanze latein: Salvia divinorum · Pflanze deutsch: Azteken-Salbei
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Salvia  divinorum  mit  anderen  psychotropen  Substanzen,
insbesondere  Kappa-Opioid-Rezeptor-Agonisten.  ·  Pflanze  latein:  Salvia  divinorum  ·  Pflanze  deutsch:
Azteken-Salbei
•  Typ:  hemmt  ·  Hinweis:  Salvinorin  A  reduziert  striatalen  Dopamin-Spiegel  und  beeinträchtigt
D2/D3-Agonisten-Wirkung  bei  niedrigen  Dosen.  ·  Pflanze  latein:  Salvia  divinorum  ·  Pflanze  deutsch:
Azteken-Salbei

QUELLEN
• Typ: wikipedia_de · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Azteken-Salbei · Titel: Azteken-Salbei
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_divinorum · Titel: Salvia divinorum
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_divinorum · Titel: Salvia divinorum
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Salvia  divinorum ·  Titel:  PFAF  — Salvia
divinorum
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_divinorum · Titel: Salviadivinorum- Wikipedia
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Azteken-Salbei · Titel: Azteken-Salbei– Wikipedia
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_divinorum · Titel: Salviadivinorum- Wikipedia
• Typ: web · Url: https://de.wikipedia.org/wiki/Azteken-Salbei · Titel: Azteken-Salbei– Wikipedia
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Salvia_divinorum · Titel: Salviadivinorum- Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.healthline.com/health/what-is-salvia  ·  Titel:  What  IsSalvia?  Use,Dosage,
Effects, Risks, More
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.zamnesia.com/us/content/221-what-to-expect-with-salvia  ·  Titel:
Salviadivinorum101: All you need to know
• Typ: web · Url: https://adf.org.au/drug-facts/salvia/ · Titel: Salvia(salviadivinorum) - Alcohol and Drug
Foundation
• Typ: web · Url:  https://www.healthline.com/health/what-is-salvia ·  Titel:  What IsSalvia? Use, Dosage,
Effects, Risks, More
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.erowid.org/plants/salvia/  ·  Titel:  ErowidSalviaDivinorum(Ska  Pastora)
Vault
•  Typ:  web  ·  Url:  https://gigasnutrition.com/collections/azteken-salbei  ·  Titel:  Azteken-Salbei·
Wirkund,Dosierungund Nebenwirkungen
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.wikiwand.com/de/articles/Azteken-Salbei  ·  Titel:  Azteken-Salbei-
Wikiwand
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.gesundheit.de/lexika/heilpflanzen-lexikon/salbei-dosierung-id215058/  ·
Titel: Salbei:Dosierung, Zubereitung, Einnahme | gesundheit.de
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.gartendialog.de/azteken-salbei-pflege/  ·  Titel:
Azteken-Salbei,Salviadivinorum- Pflege von... - Gartendialog.de
• Typ: web · Url: https://www.gesundheit.de/ernaehrung/lebensmittel/gewuerze/salbei-id215244/ · Titel:
Salbei: Wirkung & Verwendung | gesundheit.de
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.erowid.org/plants/salvia/  ·  Titel:  ErowidSalviaDivinorum(Ska  Pastora)
Vault
• Typ: web · Url:  https://www.healthline.com/health/what-is-salvia ·  Titel:  What IsSalvia? Use, Dosage,
Effects, Risks, More
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.zamnesia.com/us/content/221-what-to-expect-with-salvia  ·  Titel:
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Salviadivinorum101: All you need to know
• Typ: web · Url: https://www.kopfnote.at/products/aztekensalbei-salvia-divinorum · Titel: Aztekensalbei
-Salviadivinorum| Kopfnote
• Typ: web · Url:  https://gigasnutrition.com/collections/azteken-salbei ·  Titel:  Azteken-Salbei·  Wirkund,
Dosierung und Nebenwirkungen
•  Typ:  web  ·  Url:  https://krautgeschwister.de/2026/01/23/tee-tinktur-oder-oel-loeslichkeit/  ·  Titel:
Tee,Tinkturoder Öl? Löslichkeiten erklärt
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.drugs.com/npp/salvia-divinorum.html  ·  Titel:  SalviadivinorumUses,
Benefits & Dosage
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-1043/salvia-divinorum  ·  Titel:
Salviadivinorum: Overview, Uses, Side Effects, Precautions...
• Typ: web · Url:  https://gigasnutrition.com/collections/azteken-salbei ·  Titel:  Azteken-Salbei·  Wirkund,
Dosierung und Nebenwirkungen
• Typ: web · Url:  https://www.healthline.com/health/what-is-salvia ·  Titel:  What IsSalvia? Use, Dosage,
Effects, Risks, More
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.medicalnewstoday.com/articles/309735  ·  Titel:  Salvia:  Extent  of  use,
effects, and risks
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