
Rundblättriger Sonnentau
Drosera rotundifolia
Droseraceae · Drosera

ÜBER DIE PFLANZE
Eine kleine, insektenfressende Pflanze mit rundlichen Blättern und roten Tentakeln.

WIRKUNG
Kategorien: ['antispasmodisch', 'antitussiv']

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Bronchospasmolytisch
• Antitussiv
• Antimikrobiell

AYURVEDA
Anwendungen: ['Husten und Lungenerkrankungen', 'Augenschmerzen, Ohrenschmerzen']

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Anwendungen: ['Krampf- und Reizhusten', 'Laryngitis']

ERKENNUNGSMERKMALE
Rote Tentakelähnliche Drüsen auf den Blättern, die Insekten fangen und speisen.

WUCHS
Mehrfachjährige

HERKUNFT
Kontinente: ['Europa', 'Asien', 'Nordamerika']
Laender: ['DE', 'FI', 'HU', 'HR', 'PL', 'BG', 'RO', 'TR', 'AT', 'CH', 'SI', 'BY', 'CA', 'US', 'CN', 'JP']

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Fangblätter
• Blüten

ZUBEREITUNG
• getrocknete Pflanze

ERNTEZEIT
• Teil: Blütezeit

SAMMELN
• Monate: [6, 7, 8, 9] · Hinweis: Handschuhe anziehen · Tageszeit: morgens|morgens, abends, nach Tau
· Bedingungen: Trocken, kein Regen · Pflanzenteil: Blüte|Blatt · Reifezustand: vor Reife|reif
•  Monate:  [6,  7,  8,  9]  ·  Hinweis:  Handschuhe  anziehen,  Werkzeug  verwenden  ·  Tageszeit:  morgens  ·
Bedingungen: Trocken, kein Regen · Pflanzenteil: Gesamtpflanze · Reifezustand: vor Reife|reif

INHALTSSTOFFE
•  Flavonoide:  ['hyperosid',  'quercetin',  'isoquercitrin']  ·  Naphthochinonderivate:  ['7-Methyljuglon',
'Plumbagin']

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach
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GIFTIG FÜR
• Schwangere und stillende Frauen

VERGIFTUNGSZEICHEN
• Mucosalirritationen
• Cytotoxizität

NEBENWIRKUNGEN
Symptome: ['Mucosalirritationen', 'Cytotoxizität']

GEGENANZEIGEN
• Schwangere und stillende Frauen

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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