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Aufrechter Ziest

Stachys recta
Lamiaceae - Stachys

WIRKUNG
Nutzung zur Heilung von Hieb- und Stichwunden, als Amulett gegen Verletzungen und zur
Schutzvorrichtung gegen Krankheiten und magische Einfliisse bei Kindern

ANWENDUNG
Heilung von Hieb- und Stichwunden, magisches Schutzmittel fir Kinder

UBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
* Heilung von Verletzungen
* Schutz vor magischen Einfliissen

VERWENDETE PFLANZENTEILE
e Pflanzenteile

ZUBEREITUNG
e Badewasser

ERNTEZEIT

» Teil: Bliite|Blatt - Monate: [6, 7, 8] - Hinweis: Die Pflanze kann im Juli bis Oktober erntet werden. -
Bedingungen: Pflanze sollte in einer trockenen und sonnigen Phase erntet werden.

» Teil: Gesamtpflanze - Monate: [6, 7, 8] - Hinweis: Erntezeit VI-VIII (Juni bis Oktober) - Bedingungen:
Frische Pflanzenteile fiir die Zubereitung.

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN

WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heilSt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Arztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN

* Typ: korpus - Datei: wikipedia de all maxi 2026-01.zim - Stand: 2026-01-15 - Titel: Aufrechter Ziest -
Felder: ['heileffekte’, 'name latein', 'wirkung'] - Korpus: kiwix - Erfasst: 2026-10-04T10:20:24 - Hinweis:
kiwix: wikipedia de all maxi 2026-01.zim (Stand 2026-01-15), Artikel «Aufrechter Ziest» (gefunden
iber «Stachys recta») - Sprache: de

Die Angaben auf diesem Blatt geben uberliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine arztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog liickenhaft — im Zweifel bitte die Arztin oder die Apotheke fragen.
herbs.wohlsein.today - Seite 1



