
Sternanis
Illicium verum
Schisandraceae · Illicium

WIRKUNG
Schleimlösende und Auswurf fördernde Eigenschaften sowie leicht krampflösend.

ANWENDUNG
Teemischungen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Katarrh der Atemwege
• Verdauungsbeschwerden

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Sammelfrüchte

ZUBEREITUNG
• Tee

INHALTSSTOFFE
• trans-Anethol
• ätherisches Öl

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
stark

GIFTIGE TEILE
• Frucht
• Samen

VERGIFTUNGSZEICHEN
Nach  Aufguss  aus  Sternanis  sind  beim  Menschen  Vergiftungen  dokumentiert,  am  besten  belegt  bei
Saeuglingen:  schwere  Magen-Darm-Beschwerden  (Erbrechen,  Unruhe)  und  neurologische  Symptome
bis  zu  Krampfanfaellen.  Eine  gematchte  Fall-Kontroll-Studie  in  Madrid  (PMID  12392661)  fand  bei
Kindern  unter  drei  Monaten  einen  Zusammenhang  mit  Dosis-Wirkungs-Bezug;  krampfausloesende
Inhaltsstoffe  sind  fuer  die  Gattung  beschrieben  (PMID  8221981).   Ein  haeufiger  Grund  ist  die
Verfaelschung mit Japanischem Sternanis (Illicium anisatum), dessen Anisatin stark neurotoxisch ist —
Sternanistee gehoert deshalb nicht in die Saeuglingsernaehrung.

WECHSELWIRKUNGEN
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Giftig und kann zu schweren Nebenwirkungen führen, sollte niemals
mit Illicium verum oder anderen Arzneimitteln kombiniert werden. · Pflanze latein: Illicium anisatum ·
Pflanze deutsch: Japanese star anise
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