
Venushaarfarn, Frauenhaarfarn
Adiantum capillus-veneris
Pteridaceae · Adiantum

WIRKUNG
demulcent,  expectorant,  emmenagogue,  diuretic,  anti-microbial,  anti-inflammatory,  anti-diabetic,
anti-nociceptive, antioxidant

ANWENDUNG
Aufguss oder Alkoholtinktur

VOLKSMEDIZIN IM DEUTSCHSPRACHIGEN RAUM
Diuretikum, Entgiftung, Erkältungsbehandlung, Zahnreinigung, Haaraufschwung.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Husten
• Erkältung
• Heiserkeit
• Bronchialkatarrh

HERKUNFT
Europe, Africa, Asia, Americas (no specific ISO codes provided)

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Wedel

ZUBEREITUNG
• Tee
• Tinktur

INHALTSSTOFFE
•  triterpenoidal  compounds  (iadanton,  isoadiantol-B,  3-methoxy-4-hydroxyfilicane,
3,4-dihydroxyfilicane), flavonoids (quercetin, quercetin-3-O-glucoside, rutin)

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.

QUELLEN
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Adiantum_capillus-veneris  ·  Titel:  Adiantum
capillus-veneris
•  Typ:  wikipedia_en  ·  Url:  https://en.wikipedia.org/wiki/Adiantum_capillus-veneris  ·  Titel:  Adiantum
capillus-veneris
• Typ: pfaf · Url: https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Adiantum capillus-veneris · Titel: PFAF —
Adiantum capillus-veneris
• Typ: web · Url: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41560721/ · Titel: Wound healing and photodynamic
potential ofAdiantum...
• Typ: web · Url: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41560721/ · Titel: Wound healing and photodynamic
potential ofAdiantum...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ru.wikipedia.org/wiki/Адиантум_венерин_волос  ·  Titel:  Адиантум  венерин
волос — Википедия
• Typ: web · Url: https://ferns.brit.org/?q=node/94 · Titel: Adiantumcapillus-veneris| Ferns of Texas
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•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.academia.edu/171638395/Adiantum_capillus_veneris_Linn_Maidenhair_fern_Reported_by_I
bn_Rushd_Traditional_Used_and_Modern_Application_A_Review_Article  ·  Titel:
(PDF)Adiantumcapillus-venerisLinn (Maidenhair fern) Reported by...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.botanikks.com/plants/adiantum-capillus-veneris/589008/1  ·  Titel:
AdiantumCapillus-veneris- Maidenhair Fern | Plants... | Botanikks
• Typ: web · Url: https://www.mozambiqueflora.com/speciesdata/species.php?species_id=100980 · Titel:
Flora of Mozambique: Species information:Adiantumcapillus-veneris
•  Typ:  lotus  ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Adiantum%20capillus-veneris  ·  Titel:
LOTUS — Adiantum capillus-veneris
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ru.wikipedia.org/wiki/Адиантум_венерин_волос  ·  Titel:  Адиантум  венерин
волос — Википедия
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.academia.edu/171638395/Adiantum_capillus_veneris_Linn_Maidenhair_fern_Reported_by_I
bn_Rushd_Traditional_Used_and_Modern_Application_A_Review_Article  ·  Titel:
(PDF)Adiantumcapillus-venerisLinn (Maidenhair fern) Reported by...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/397745227_Therapeutic_potential_of_evergreen_maiden_hair
_fern_Adiantum_venustum_D_Don_A_comprehensive_review  ·  Titel:  (PDF)  Therapeutic  potential  of
evergreen maiden hair fernAdiantum...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ijph.tums.ac.ir/index.php/ijph/article/view/12402  ·  Titel:  MedicinalProperties
ofAdiantumcapillus-venerisLinn.
•  Typ:  web  ·  Url:
https://healthwisdom.shop/products/tie-xian-jue-herba-adiantum-capillus-veneris-zhu-zong-cao-shui-zhu-
mao-qi · Titel: Buy BestHerbTie Xian Jue 铁线蕨, HerbaAdiantum...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://mk.wikipedia.org/wiki/Adiantum_capillus-veneris  ·  Titel:
Adiantumcapillus-veneris— Википедија
• Typ: web · Url: https://cb.imsc.res.in/imppat/therapeutics/Adiantum+capillus-veneris · Titel: IMPPAT |
IMPPAT: IndianMedicinalPlants, Phytochemistry And...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.academia.edu/171638395/Adiantum_capillus_veneris_Linn_Maidenhair_fern_Reported_by_I
bn_Rushd_Traditional_Used_and_Modern_Application_A_Review_Article  ·  Titel:
(PDF)Adiantumcapillus-venerisLinn (Maidenhair fern) Reported by...
•  Typ:  gbif  ·  Url:  https://www.gbif.org/species/search?q=Adiantum  capillus-veneris  ·  Titel:  GBIF  —
Adiantum capillus-veneris
• Typ: web · Url: https://ferns.brit.org/?q=node/94 · Titel: Adiantumcapillus-veneris| Ferns of Texas
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.academia.edu/171638395/Adiantum_capillus_veneris_Linn_Maidenhair_fern_Reported_by_I
bn_Rushd_Traditional_Used_and_Modern_Application_A_Review_Article  ·  Titel:
(PDF)Adiantumcapillus-venerisLinn (Maidenhair fern) Reported by...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://discovery.ucl.ac.uk/id/eprint/10218080/  ·  Titel:  Wound  healing  and
photodynamic potential ofAdiantum...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ru.wikipedia.org/wiki/Адиантум_венерин_волос  ·  Titel:  Адиантум  венерин
волос — Википедия
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.zambiaflora.com/speciesdata/species.php?species_id=100980  ·  Titel:
Flora of Zambia: Species information:Adiantumcapillus-veneris
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.jstor.org/stable/25523841  ·  Titel:  New  Locality
forAdiantumCapillus-Venerison JSTOR
•  Typ:  pubmed  ·  Url:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Adiantum%20capillus-veneris  ·  Titel:
PubMed — Adiantum capillus-veneris
•  Typ:  medizin_tradition  ·  Url:  https://ru.wikipedia.org/wiki/Адиантум_венерин_волос  ·  Titel:
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Britisch_Keltisch — Adiantum capillus-veneris
• Typ: medizin_tradition · Url: https://ru.wikipedia.org/wiki/Адиантум_венерин_волос · Titel: DACH —
Adiantum capillus-veneris
•  Typ:  medizin_tradition  ·  Url:  https://ru.wikipedia.org/wiki/Адиантум_венерин_волос  ·  Titel:
Osteuropaeisch — Adiantum capillus-veneris
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