
Gelber Günsel
Ajuga chamaepitys
Lamiaceae · Ajuga

ÜBER DIE PFLANZE
Einjährige  oder  ausdauernde  krautige  Pflanze,  Wuchshöhen  von  5  bis  25  cm,  aromatischer  Stängel,
Laubblätter in drei lineare Zipfel gespalten, zwittrige Blüten mit zygomorpher Krone

WIRKUNG
Harntreibend und stimulierend

ANWENDUNG
Behandlung von Schlaganfällen, Schlangenbisse, Skorpionstichen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Schlaganfälle
• Schlangen- oder Skorpionsstiche

ERKENNUNGSMERKMALE
aromatischer  Stängel,  Laubblätter  in  drei  lineare  Zipfel  gespalten,  zwittrige  Blüten  mit  zygomorpher
Krone

WUCHS
krautig

BLÜTEZEIT
• Mai bis September

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• oberirdische Pflanzenteile

ZUBEREITUNG
• Tee

ERNTEZEIT
• Teil: Mai bis September

INHALTSSTOFFE
• 20-hydroxyecdysone
• cyasterone
• ajugalactone
• ursolic acid
• amyrin
• 14-hydro-15-hydroxyajugapitin
• ajugapitin
• -)-germacrene d
• β-amyrin
• (2e,7e)-4-isopropyl-1,7-dimethylcyclodeca-2,7-dien-1-ol
• phytol
• β-bourbonene
• hexadecanal
• α-myrcene
• phytol
• β-pinene
• α pinene

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
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• α-cadinol

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
WECHSELWIRKUNGEN
Zu Wechselwirkungen liegen uns hier keine Angaben vor. Das heißt nicht, dass es keine gibt. Wenn du
Medikamente nimmst, frag bitte deine Ärztin oder in der Apotheke nach.
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Pflanzenwesen & TEM
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