
Horn-Sauerklee
Oxalis corniculata
Oxalidaceae · Oxalis

ÜBER DIE PFLANZE
Ein  kriechender,  niedriger  Kraut  mit  dreiteiligen  Blättern  und  kleinen  gelben  Blüten.  Die  Pflanze  ist
weltweit verbreitet und wird oft als Unkraut betrachtet.

WIRKUNG
Leberstimulans,  Appetitzahn,  Diuretikum,  Anthelmintikum,  Emmenagogum,  Anti-Inflammatorisch,
Analgetisch, Antipyretisch, Blutreiniger (Unani Medizin).

ANWENDUNG
Traditionell  zur  Behandlung  von  Verdauungs-,  Haut-  und  Harnwegserkrankungen  verwendet.  In
Ayurveda und Unani Medizin für verschiedene Anwendungen.

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Behandlung von Leberstörungen, Färbefieber und Hautkrankheiten.

UNANI
Leberstimulans,  Appetitzahn,  Diuretikum,  Anthelmintikum,  Emmenagogum,  Anti-Inflammatorisch,
Analgetisch, Antipyretisch, Blutreiniger

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet  in  Ayurveda  und  Unani  Medizin  für  verschiedene  Anwendungen,  z.B.  zur  Behandlung  von
Leberstörungen, Färbefieber und Hautkrankheiten.

ERKENNUNGSMERKMALE
Kriechende Seitensprosse, dicht behaarte Kapselfrucht mit elliptisch bis eiförmigen Samen.

WUCHS
Kriechend

HERKUNFT
Mittelmeerraum

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blätter und Blüten sind essbar, Blätter haben einen sauren Geschmack wie Zitronen.

ZUBEREITUNG
• Tee
• Dezokt

ERNTEZEIT
• Teil: Jahreszeitlich nicht spezifiziert

SAMMELN
• Monate: [6, 7] · Hinweis: Handschuhe empfohlen · Bedingungen: Trocken, kein Regen · Pflanzenteil:
Gesamtpflanze · Reifezustand: vor Reife

INHALTSSTOFFE
• Flavonoide
• Organische Säuren (Phenolische)
• Terpenoide
• Alkaloide

IN DER KÜCHE
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Blätter sind essbar und haben einen sauren Geschmack wie Zitronen, reich an Vitamin C.

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
schwach

GIFTIG FÜR
• Gicht, Rheumatismus und Hyperakzidität.

VERGIFTUNGSZEICHEN
Calcium-Aufnahmebeeinträchtigung bei großer Menge über längere Zeit.

NEBENWIRKUNGEN
Oxalate  in  den  Blättern  können  Calcium-Aufnahme  beeinträchtigen,  wenn  in  großen  Mengen  über
längere Zeit verzehrt werden.

GEGENANZEIGEN
Schwangerschaft

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Oxalis  corniculata  enthält  Oxalsäure,  die  in  großen  Mengen  die
Kalkspurengerinnung  im  Körper  beeinträchtigen  kann.  Daher  sollte  sie  nicht  mit  Substanzen
kombiniert  werden,  die  ebenfalls  die  Kalkspurengerinnung  beeinträchtigen.  ·  Pflanze  latein:  Oxalis
corniculata · Pflanze deutsch: Gehörnter Sauerklee
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Oxalis corniculata kann die Wirkung anderer Kräuter, insbesondere
jener, die Kalkspurengerinnung fördern, hemmen oder reduzieren. · Pflanze latein: Oxalis corniculata ·
Pflanze deutsch: Gehörnter Sauerklee
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Sauerklee sollte nicht täglich genommen werden und Personen mit
Nierenproblemen sollten ihn meiden.  ·  Pflanze latein:  Oxalis  corniculata  ·  Pflanze deutsch:  Gehörnter
Sauerklee
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