
Gynandropsis pentaphylla
Gynandropsis gynandra
Cleomaceae · Gynandropsis · Brassicales · Magnoliopsida

WIRKUNG
Verwendet  bei  Lebensmittelvergiftung,  Rheumatismus,  Entzuendungen,  bakteriellen  Infektionen;
behandelt  schmerzbedingte  Beschwerden  wie  Kopfschmerzen,  Zahnschmerzen,  Neuralgie,
Magenschmerzen,  Ohrenschmerzen,  rheumatoide  Arthritis,  Knochenbrueche,  Kolikschmerzen,
Brustschmerzen. Extrakte werden in Saudi-Arabien zur Behandlung von Skorpionstichen verwendet

ANWENDUNG
Blätter: als Pflaster zur Behandlung von Rheumatismus verwendet
Saft der blätter: Remedium für Ohrenschmerzen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Anti-inflammatory, free radical scavenging, anticancerous, immunomodulator, antidiabetic

ÜBERLIEFERTES WISSEN
In der traditionellen Medizin in ganz Afrika verwendet, insbesondere in Kenia, Uganda und Tansania.
Wird  auch  als  Insektenschutzmittel  und  Anti-Zecken-Pflanze  eingesetzt.  Traditionell  weltweit
verwendet; eine spezifische Verwendung ist fuer die rosa Mutantenvarietaet in Nordost-Indien belegt

ERKENNUNGSMERKMALE
aufspringende Schotenfrucht mit 100-150 Samen

WUCHS
Aufrechte, verzweigte Pflanze

Die Angaben auf diesem Blatt geben überliefertes und dokumentiertes Wissen wieder. Sie sind keine Heilaussage und ersetzen keine ärztliche Beratung,
Diagnose oder Behandlung. Zu Wechselwirkungen mit Medikamenten ist der Katalog lückenhaft — im Zweifel bitte die Ärztin oder die Apotheke fragen.
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BLÜTEZEIT
• Juli-August

HERKUNFT
Heimisch in Afrika, weit verbreitet in tropischen und subtropischen Teilen der Welt

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blaetter und Samen

ERNTEZEIT
• Teil: Blatt|Triebe · Monate: [5, 6, 7, 8, 9, 10] · Hinweis: Ernte von Blättern und Triebe erfolgt von Mai
bis Oktober.

INHALTSSTOFFE
•  Samen  enthalten  17-19  %  Oel;  Blaetter  und  Blueten  sind  reich  an  Beta-Carotin,  Folsaeure,
Ascorbinsaeure,  Calcium,  Vitamin  E,  Eisen,  Oxalsaeure;  Samen  enthalten  Fettsaeuren  wie
Palmitinsaeure,  Stearinsaeure,  Oelsaeure,  Linolsaeure.  Phytochemikalien,  Rutin,  Cleogynol,
Glucosinolate

IN DER KÜCHE
Blätter: als Suppenzutat verwendet
Früchte: getrocknet und zur medizinischen Verwendung aufbewahrt

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
mittel

WECHSELWIRKUNGEN
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Cleome viscosa (Cleomine) und Gynandropsis gynandra (Tilparnni)
sollten niemals zusammen genommen werden. · Pflanze latein: Cleome viscosa

QUELLEN
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Gynandropsis  gynandra  ·  Titel:  PFAF  —
Gynandropsis gynandra
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cleome_gynandra · Titel: Cleomegynandra- Wikipedia
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cleome_gynandra · Titel: Cleomegynandra- Wikipedia
• Typ: web · Url: https://ceb.wikipedia.org/wiki/Gynandropsis_gynandra · Titel: Gynandropsisgynandra-
Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Gynandropsis+gynandra  ·  Titel:
GynandropsisgynandraAfrican Spider Flower, Spiderwisp PFAF...
• Typ: web · Url: https://ceb.wikipedia.org/wiki/Gynandropsis_gynandra · Titel: Gynandropsisgynandra -
Wikipedia
• Typ: web · Url: https://feedipedia.org/node/144 · Titel: African spiderflower (Gynandropsisgynandra) |
Feedipedia
• Typ: web · Url: https://herbpathy.com/Uses-and-Benefits-of-Gynandropsis-Pentaphylla-Cid4816 · Titel:
GynandropsisPentaphyllaHerbUses, Benefits, Cures, Side Effects...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.researchgate.net/publication/236149516_Review_on_Cleome_gynandra  ·
Titel: (PDF) Review on Cleomegynandra
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.dict.cc/?s=Gynandropsis  ·  Titel:  Gynandropsis|  Übersetzung
Englisch-Deutsch
•  Typ:  web  ·  Url:  https://nano-ntp.com/index.php/nano/article/view/4262  ·  Titel:  Antioxidant  Potential
ofGynandropsisPentaphyllaLeaves Extracts
•  Typ:  web  ·  Url:
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https://www.planetayurveda.com/library/tilparnni-dog-mustard-gynandropsis-gynandra/  ·  Titel:
Tilparnni / Dog Mustard /Gynandropsisgynandra- Planet Ayurveda
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.researchgate.net/publication/236149516_Review_on_Cleome_gynandra  ·
Titel: (PDF) Review on Cleomegynandra
•  Typ:  web  ·  Url:  https://scialert.net/fulltext/?doi=ajdd.2011.129.136  ·  Titel:
GynandropsispentaphyllaDC Extracts on the Production of Microbial...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.dict.cc/?s=Gynandropsis  ·  Titel:  Gynandropsis|  Übersetzung
Englisch-Deutsch
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.planetayurveda.com/library/tilparnni-dog-mustard-gynandropsis-gynandra/  ·  Titel:
Tilparnni / Dog Mustard /Gynandropsisgynandra- Planet Ayurveda
• Typ: web · Url: https://www.easyayurveda.com/2015/04/17/ajagandha-uses-research-dose-side-effects/
· Titel: Ajagandha - Uses, Research, Dose,SideEffects
•  Typ:  web  ·  Url:  https://scialert.net/fulltext/?doi=ajdd.2011.129.136  ·  Titel:
GynandropsispentaphyllaDC Extracts on the Production of Microbial...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.dict.cc/?s=Gynandropsis  ·  Titel:  Gynandropsis|  Übersetzung
Englisch-Deutsch
•  Typ:  web  ·  Url:  https://stuartxchange.com/Apoi-apoian.html  ·  Titel:
Apoi-apoian,Gynandropsisgynandra(Linn.) Merr., SPIDER...
•  Typ:  lotus  ·  Url:  https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Gynandropsis%20gynandra  ·  Titel:
LOTUS — Gynandropsis gynandra
•  Typ:  web  ·  Url:  https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-018-9423-5  ·  Titel:  Drivers  of
Management of Spider Plant (Gynandropsisgynandra)...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.academia.edu/122267036/Orphan_no_more_Ethnobotany_and_genetic_analysis_of_leaf_yiel
d_and_secondary_metabolites_content_in_Gynandropsis_gynandra_Cleomaceae_  ·  Titel:  (PDF)  Orphan
no more :Ethnobotanyand genetic analysis of leaf...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.researchsquare.com/article/rs-79467/v1  ·  Titel:
TraditionalMedicinalvegetables in Northern Uganda. | Research Square
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cleome_gynandra · Titel: Cleomegynandra- Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://link.springer.com/article/10.1007/s12231-018-9423-5  ·  Titel:  Drivers  of
Management of Spider Plant (Gynandropsisgynandra)...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://phytochem.nal.usda.gov/ethnobotanical-plant-gynandropsis-gynandra  ·  Titel:
Ethnobotanical PlantGynandropsisgynandra
• Typ: web · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Cleome_gynandra · Titel: Cleomegynandra- Wikipedia
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.ayushvedah.com/botanical.php?id=Gynandropsis+gynandra  ·  Titel:
GynandropsisgynandrainAyurveda
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.planetayurveda.com/library/tilparnni-dog-mustard-gynandropsis-gynandra/  ·  Titel:
Tilparnni / Dog Mustard /Gynandropsisgynandra-PlanetAyurveda
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