
Mudarpflanze
Calotropis procera
Apocynaceae · Calotropis

WIRKUNG
analgetische, entzündungshemmende und antimikrobielle Wirkungen

ÜBERLIEFERTE HEILWIRKUNGEN
• Rheumatische Schmerzen
• Paralyse
• Erbruchsbeschwerden
• Schnelleres Heilen von Wunden
• Entgiftungsmaßnahmen

ÜBERLIEFERTES WISSEN
Verwendet in Ayurveda, traditionellen Volksheilkunde und lokalen Gemeinschaften (Rajasthan, Gujarat,
tribale Odisha, Ostafrika)

ERKENNUNGSMERKMALE
Weiß  und  klebrige  Latex  aus  verschiedenen  Pflanzeilen  austretend;  fünfblättrige  Sterneblüte  in
pastellfarbenen Farbtönen.

WUCHS
Strauch

HERKUNFT
Tropische Afrika bis zum Arabien, Indischen Subkontinent, Myanmar, Thailand, Vietnam, Malaysia und
Indonesien

VERWENDETE PFLANZENTEILE
• Blatt

ZUBEREITUNG
• Dekotioen aus Blättern (5-10 g täglich)
• Pulverisierte Wurzel als Laxativum (2-3 g)

SAMMELN
• Hinweis: Handschuhe tragen · Tageszeit: morgens|nach Tau · Bedingungen: Trockener Zustand, kein
Regen · Pflanzenteil: Blatt · Reifezustand: vor Reife|reif
• Hinweis: Handschuhe tragen · Bedingungen: Trockener Zustand, kein Regen · Pflanzenteil: Latex

INHALTSSTOFFE
• Alkaloide: ja · Saponine: ja · Tannine: ja · Glykoside: ja · Cardenolide: ja

SICHERHEIT UND WECHSELWIRKUNGEN
GIFTIGKEIT
stark

GIFTIG FÜR
• Haustiere und Menschen

VERGIFTUNGSZEICHEN
• Erbrechen
• Kreislaufprobleme
• Krämpfe
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• Cornealschäden

GEGENANZEIGEN
• Schwangerschaft und Stillzeit
• Interaktion mit Herzmuskelspritzen-Medikamenten möglich

WECHSELWIRKUNGEN
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Calotropis  procera  sollte  niemals  mit
Cardioglykosidenmedikamenten  kombiniert  werden.  ·  Pflanze  latein:  Calotropis  procera  ·  Pflanze
deutsch: Mudarpflanze
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Calotropis  procera  sollte  niemals  mit  Acetylsalicylsäure  (ASS)
kombiniert werden. · Pflanze latein: Calotropis procera · Pflanze deutsch: Mudarpflanze
• Typ: NIE_kombinieren · Hinweis: Calotropis procera sollte niemals mit Ibuprofen kombiniert werden.
· Pflanze latein: Calotropis procera · Pflanze deutsch: Mudarpflanze
•  Typ:  NIE_kombinieren  ·  Hinweis:  Calotropis  procera  sollte  niemals  mit  anderen  giftigen  Pflanzen
kombiniert werden. · Pflanze latein: Calotropis procera · Pflanze deutsch: Mudarpflanze

QUELLEN
•  Typ:  wikipedia_de  ·  Url:  https://de.wikipedia.org/wiki/Musa_(Pflanzengattung)  ·  Titel:  Musa
(Pflanzengattung)
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Calotropis_procera · Titel: Calotropis procera
• Typ: wikipedia_en · Url: https://en.wikipedia.org/wiki/Calotropis_procera · Titel: Calotropis procera
•  Typ:  pfaf  ·  Url:  https://pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=Calotropis  procera  ·  Titel:  PFAF  —
Calotropis procera
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11178124/  ·  Titel:  Calotropis  procera  and
the Pharmacological Properties of Its Aqueous Leaf Extract: A Review - PMC
• Typ: web · Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9043578/ · Titel: A review on phytochemical
constituents and pharmacological potential of Calotropis procera - PMC
• Typ: web · Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9043578/ · Titel: A review on phytochemical
constituents and pharmacological potential of Calotropis procera - PMC
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0254629925004521  ·  Titel:
Calotropis procera: A comprehensive review of its ...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667031322000100  ·  Titel:  Acute
and  subacute  toxicity  study  of  ethanolic  extract  of  Calotropis  procera  (Aiton)  Dryand  flower  in  Swiss
albino mice - ScienceDirect
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.dict.cc/?s=Mudarpflanze  ·  Titel:  Mudarpflanze|  Übersetzung
Englisch-Deutsch
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.academia.edu/4363015/Anthelmintic_activity_of_Calotropis_procera_Ait_Ait_F_flowers_in_s
heep · Titel: Anthelmintic activity ofCalotropisprocera(Ait.) Ait. F. flowers in sheep
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.tu-braunschweig.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=92184&token=0391d7c6ff45663e3f
bc775689593ca1877f1acf · Titel: Calotropisproceraon Fuerteventura
•  Typ:  web  ·  Url:  https://herbs.artemis-temple.com/monographs/calotropis-procera/  ·  Titel:  Calotropis
procera – Artemis Herbal Remedies Database
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ask-ayurveda.com/wiki/article/3912-calotropis-procera  ·  Titel:  Calotropis
Procera in Ayurveda – Uses, Benefits & Remedies
• Typ: web · Url: https://nia.edu.in/herbal_garden_pdf/Calotropis_procera.pdf · Titel: Calotropis procera
- nia.edu.in
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ask-ayurveda.com/wiki/article/3912-calotropis-procera  ·  Titel:  Calotropis
Procera in Ayurveda – Uses, Benefits & Remedies
•  Typ:  web  ·  Url:  https://rlaindia.org/wp-content/uploads/2026/03/73@-2024.pdf  ·  Titel:
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TOXICOLOGICAL STUDIES AND SAFETY CONSIDERATIONS OF CALOTROPIS ...
•  Typ:  web  ·  Url:  https://phytopharmajournal.com/assets/pdf_files/Vol15_Issue2_09.pdf  ·  Titel:
Calotropis procera: from ethnomedicine to modern therapeutics ...
• Typ: web · Url: https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-797/calotropis · Titel: Calotropis:
Overview, Uses, Side Effects, Precautions, Interactions, Dosing and Reviews
• Typ: lotus · Url: https://lotus.naturalproducts.net/search/simple/Calotropis%20procera · Titel: LOTUS
— Calotropis procera
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.academia.edu/77255475/Calotropis_procera_Arka_A_Tribal_Herb_of_Utmost_Significance  ·
Titel: (PDF)Calotropisprocera(Arka): A Tribal Herb of Utmost Significance
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40899328/  ·  Titel:  Geophytochemical  and
ethnopharmacological insights intoCalotropis...
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/352026314_Calotropis_procera_Arka_A_Tribal_Herb_of_Utmo
st_Significance · Titel: Calotropisprocera(Arka): A Tribal Herb of Utmost Significance
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0254629925004521  ·  Titel:
Calotropis  procera:  A  comprehensive  review  of  its  phytochemistry,  ethnomedicinal  uses,  and
pharmacological potential - ScienceDirect
• Typ: web · Url: https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9043578/ · Titel: A review on phytochemical
constituents and pharmacological potential of Calotropis procera - PMC
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40899328/  ·  Titel:  Geophytochemical  and
ethnopharmacological  insights  into  Calotropis  procera:  bridging  traditional  knowledge  and  modern
therapeutics - PubMed
•  Typ:  web  ·  Url:
https://www.researchgate.net/publication/312372154_Ayurvedic_uses_and_pharmacological_activities_o
f_Calotropis_procera_Linn  ·  Titel:  (PDF)  Ayurvedic  uses  and  pharmacological  activities  of  Calotropis
procera Linn
•  Typ:  web  ·  Url:  https://ask-ayurveda.com/wiki/article/3912-calotropis-procera  ·  Titel:  Calotropis
Procera in Ayurveda – Uses, Benefits & Remedies
•  Typ:  web  ·  Url:  https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11178124/  ·  Titel:  Calotropis  procera  and
the Pharmacological Properties of Its Aqueous Leaf Extract: A Review - PMC
•  Typ:  web  ·  Url:  https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2667142524000848  ·  Titel:  An
overview on the phytochemical and therapeutic potential of Calotropis procera - ScienceDirect
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